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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO AMBIENTES ENRIQUECIDOS
2026

TEMATICA Y AMBIENTACION ACOSTO

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO- EXPRESION EMOCIONAL
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “ME ENCUENTRO, SIENTO Y ME REGULO"
EJE TEMATICO: EMPATIA. ESCUCHA ACTIVA. VALIDACION EMOCIONAL.
P.A.P.I: DANIELA ALEJANDRA MONTOYA PERTUZ

MES: AGOSTO

Temdtica:

Durante el mes de agosto se desarrollaron experiencias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales, promoviendo en los ninos y las ninas el reconocimiento, la expresion, la comunicacion y la regulacion de
sus emociones mediante el juego, el arte, la literatura, la musica, el movimiento, el yoga y la exploraciéon creativa. A través
del andlisis de situaciones cotidianas, la dramatizacion, la creacion artistica y el didlogo, se favorecié la construccion de
estrategias para expresar lo que sentian de manera respetuosa, fortalecer la empatia y resolver los conflictos de forma
pacifica.

Las experiencias se adaptaron a las caracteristicas de cada nivel: en Parvulos se potencio la expresion emocional mediante
gestos, movimientos, el lenguaje corporal y diferentes manifestaciones artisticas; en Prejardin se favorecio el uso de frases
sencillas, cuentos, titeres y representaciones para comunicar como se sentfian; y en Jardin se fortalecio la expresion verbal
de emociones y pensamientos, promoviendo el andlisis de situaciones cotidianas, la busqueda de soluciones, la foma de
decisiones y el desarrollo de habilidades para una convivencia basada en el respeto, la escucha y la empatia.
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Ambientacion: caleia Mg

Durante el mes de agosto, el aula conté con una ambientacion orientada a fortalecer la expresion y comunicacion de las
emociones mediante espacios lUdicos y artisticos. Se dispuso un Rincon de las Emociones, un Espejo de las Emociones, un
Mural Emocional y un Rincén de la Calma, ademdas de materiales para la pintura, el modelado, los titeres, la dramatizacion,
la musica y el juego simbdlico. Estos espacios favorecieron el reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones,
promoviendo el didlogo, la empatia y la convivencia de acuerdo con las caracteristicas de cada nivel.
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O~ REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
g/ N 2026

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresiéon emocional
FECHA: 03 AL 06 AGOSTO

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con

los demas.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Los nifios se ubican en circulo y, al escuchar una melodia suave, pasan una pelota de colores. Cuando la musica se detiene, quien tiene la pelota
expresa con un gesto como se siente ese dia. El grupo imita la emocién y le regala una sonrisa o un aplauso.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabén y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DIA 2

LUNES
03

BLOQUE |
PVC

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES MEDIANTE
GESTOS, MUSICA Y
MOVIMIENTO.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de
emociones basicas
mediante la musica, el
movimiento y el juego
corporal, promoviendo
la exploracion de
gestos,
desplazamientos y
expresiones faciales,
asi como el desarrollo
delacalmayla
regulacion corporal a
través de experiencias
ludicas y significativas.

LAS HUELLAS MUSICALES

PRIMER MOMENTO:

Se organiza el espacio con aros, cojines o huellas de diferentes colores que representan
emociones bésicas como alegria, tristeza, calma y sorpresa. Los nifios observan
imagenes de caritas emocionales y, a través de un breve diadlogo, identifican como se
ve cada emocion en el rostro. Luego exploran estas emociones mediante gestos
sencillos, sonrisas, expresiones de sorpresa y movimientos corporales, favoreciendo el
reconocimiento emocional desde el juego y la observacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Los nifios se desplazan libremente por el espacio mientras escuchan musica de
diferentes ritmos. Pueden caminar, saltar, balancearse, girar o mover sus brazos
siguiendo la melodia. Cuando la musica se detiene, se menciona un color y los nifios
se dirigen hacia la huella, aro o cojin correspondiente. Una vez alli, representan con su
rostro y cuerpo la emocion asociada al color, imitando expresiones faciales y
movimientos sencillos. La experiencia se repite varias veces, permitiendo explorar
diferentes emociones a través del movimiento y la musica.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los nifios realizan un recorrido tranquilo siguiendo un camino de huellas
dispuesto en el suelo. Mientras avanzan lentamente, acompafian sus movimientos con
respiraciones suaves guiadas, inspirando y expirando al ritmo de una musica tranquila.
Posteriormente se sientan en circulo para observar nuevamente los colores y
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n un gesto la emocién que mas disfrutaron
favorece la regulacién del movimiento, la
Q, Yy la construccion de un estado de calma y

4

emociones trabajadas, representa
durante la experiencia. Este @ol
sincronia entre la respiracion vy el
bienestar.

MATERIALES: papel Contac-Bafle

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer la expresion
de emociones y los
vinculos afectivos
mediante una
experiencia artistica y
colaborativa,
promoviendo el
reconocimiento de
acciones de carifio,
respeto, solidaridad y
empatia que
favorezcan la sana
convivencia y el
sentido de pertenencia
al grupo.

EL MURAL DE LOS ABRAZOS

PRIMER MOMENTO:

Se dispone al grupo en un espacio comodo formando un circulo. Para iniciar, se
presenta una breve historia o secuencia de imagenes donde diferentes personajes
expresan afecto a través de acciones cotidianas, como compartir un juguete, ayudar a
un amigo, dar un abrazo, escuchar con atencién o acompafar a alguien que esta triste.
A partir de estas imagenes se genera un dialogo en el que los nifios y las nifias
comparten experiencias sobre momentos en los que se han sentido queridos,
protegidos o acompafiados por su familia, comparieros o personas cercanas.
Posteriormente, se propone el juego "El abrazo viaja", en el que un abrazo simbdlico
pasa de un compafiero a otro acompafado de una sonrisa, un saludo amable, un
choque de manos o un gesto carifioso, respetando siempre la decision de quienes
prefieran expresar el afecto de otra manera. Se conversa sobre como estos pequefios
gestos hacen sentir bien a las personas y fortalecen la convivencia.

SEGUNDO MOMENTO:

En un gran pliego de papel los nifios construyen un mural colectivo. Inicialmente
estampan la huella de una de sus manos con pintura y, a partir de ella, realizan una
creacién artistica transformandola en flores, arboles, mariposas, corazones, aves,
arcoiris o cualquier elemento que represente el amor, la amistad y el cuidado.
Posteriormente enriquecen el mural utilizando diferentes técnicas como collage con
papel rasgado, lana, retazos de tela, témperas, marcadores y otros materiales. Mientras
crean, dialogan con sus compaferos, comparten materiales, respetan el trabajo de los
demas y colaboran para construir una obra en la que todos aportan.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, el grupo observa el mural y reconoce las diferentes creaciones realizadas
por cada companiero. Cada nifio comparte qué parte elabord, explica por qué eligié esa
figura y menciona una accion con la que puede demostrar carifio, respeto o solidaridad
hacia otra persona.

Como cierre, entre todos elaboran un "Compromiso de los abrazos", expresando
acciones sencillas como compartir, ayudar, escuchar, cuidar, respetar y hablar con
amabilidad. EI mural permanece expuesto en el aula como un recordatorio de que los
pequefios gestos de afecto fortalecen la amistad, la convivencia y el sentido de
pertenencia al grupo.
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BLOQUE llI
PJB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,

DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer la expresién
de emociones y los
vinculos afectivos
mediante una
experiencia artistica y
colaborativa,
promoviendo el
reconocimiento de
acciones de carifio,
respeto, solidaridad y
empatia que
favorezcan la sana
convivencia y el
sentido de pertenencia
al grupo.

—_—

Se dispone al grupo en un espaciofcémodo formando un circulo. Para iniciar, se
presenta una breve historia o secuencia de imagenes donde diferentes personajes
expresan afecto a través de acciones cotidianas, como compartir un juguete, ayudar a
un amigo, dar un abrazo, escuchar con atencidén o acompafar a alguien que esta triste.
A partir de estas imagenes se genera un dialogo en el que los nifios y las nifias
comparten experiencias sobre momentos en los que se han sentido queridos,
protegidos o acompafiados por su familia, comparieros o personas cercanas.
Posteriormente, se propone el juego "El abrazo viaja", en el que un abrazo simbdlico
pasa de un compafiero a otro acompafado de una sonrisa, un saludo amable, un
choque de manos o un gesto carifioso, respetando siempre la decision de quienes
prefieran expresar el afecto de otra manera. Se conversa sobre como estos pequefios
gestos hacen sentir bien a las personas y fortalecen la convivencia.

SEGUNDO MOMENTO:

En un gran pliego de papel los nifios construyen un mural colectivo. Inicialmente
estampan la huella de una de sus manos con pintura y, a partir de ella, realizan una
creacion artistica transformandola en flores, arboles, mariposas, corazones, aves,
arcoiris o cualquier elemento que represente el amor, la amistad y el cuidado.
Posteriormente enriquecen el mural utilizando diferentes técnicas como collage con
papel rasgado, lana, retazos de tela, témperas, marcadores y otros materiales. Mientras
crean, dialogan con sus compaferos, comparten materiales, respetan el trabajo de los
demas y colaboran para construir una obra en la que todos aportan.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, el grupo observa el mural y reconoce las diferentes creaciones realizadas
por cada companiero. Cada nifio comparte qué parte elaboro, explica por qué eligié esa
figura y menciona una accion con la que puede demostrar carifio, respeto o solidaridad
hacia otra persona.

Como cierre, entre todos elaboran un "Compromiso de los abrazos", expresando
acciones sencillas como compartir, ayudar, escuchar, cuidar, respetar y hablar con
amabilidad. EI mural permanece expuesto en el aula como un recordatorio de que los
pequefios gestos de afecto fortalecen la amistad, la convivencia y el sentido de
pertenencia al grupo.

MATERIALES: papel periédico, pintura, escarcha, lana, papel de colores

disfrutar de una rica siesta.

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacién saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
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RECOGIENDO LA COSECHA: MOVILIDAD SOSTENIBLE. LOS NINOS POR UNA MOVILIDAD SOSTENIBLE: los nifios'y. nif
el video de “los nifios por una movilidad sostenible*ahttps://youtu.be/FLNolP1UWfM al terminar de verlo dejaremos que los @ifo:
la atencion de este y la docente terminarathn a pequeria charla aclarando dudas sobre el video y aclarando porque la impo

ubicaran de forma en el que puedan observar
1inas den su opinidn sobre lo que mas les llama
aricia de una movilidad sostenible

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIiA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Se inicia la jornada realizando una secuencia corta de respiraciéon y posturas de yoga como la tortuga, el ledn, el perro y la silla. Cada movimiento se
acompafa de respiraciones profundas para preparar el cuerpo y la mente antes de comenzar las experiencias.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacién saludable desde pequefios

DIA 3
MARTES
04 EJE:
EXPRSEIISE?I'II:S QUE Fortalecer la expresion
de emociones y los
vinculos afectivos
BLOQUE | PROCESO: expé?i‘:igztgrltjl’gﬁca y
PJC REPRESENTACION DE colaborativa
EMOCIONES A TRAVES . ’
promoviendo el
DEL ARTE, reconocimiento de
ESTRATEGIA: DRAMATIZACIONES Y acciones de carifio
PROYECTO CUENTOS respeto solidaridad,
DE AULA pero, y

empatia que
favorezcan la sana
convivencia y el
sentido de pertenencia
al grupo.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

EL MURAL DE LOS ABRAZOS

PRIMER MOMENTO:

Se dispone al grupo en un espacio comodo formando un circulo. Para iniciar, se
presenta una breve historia 0 secuencia de imagenes donde diferentes personajes
expresan afecto a través de acciones cotidianas, como compartir un juguete, ayudar a
un amigo, dar un abrazo, escuchar con atencién o acompafar a alguien que esta triste.
A partir de estas imagenes se genera un didlogo en el que los nifios y las nifias
comparten experiencias sobre momentos en los que se han sentido queridos,
protegidos o acompanados por su familia, comparieros o personas cercanas.
Posteriormente, se propone el juego "El abrazo viaja", en el que un abrazo simbdlico
pasa de un compafiero a otro acompafiado de una sonrisa, un saludo amable, un
choque de manos o un gesto carifioso, respetando siempre la decision de quienes
prefieran expresar el afecto de otra manera. Se conversa sobre como estos pequefios
gestos hacen sentir bien a las personas y fortalecen la convivencia.

SEGUNDO MOMENTO:

En un gran pliego de papel los nifios construyen un mural colectivo. Inicialmente
estampan la huella de una de sus manos con pintura y, a partir de ella, realizan una
creacion artistica transformandola en flores, arboles, mariposas, corazones, aves,
arcoiris o cualquier elemento que represente el amor, la amistad y el cuidado.
Posteriormente enriquecen el mural utilizando diferentes técnicas como collage con
papel rasgado, lana, témperas, marcadores y otros materiales. Mientras crean, dialogan
con sus compaferos, comparten materiales, respetan el trabajo de los demas y
colaboran para construir una obra en la que todos aportan.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, el grupo observa el mural y reconoce las diferentes creaciones realizadas
por cada companiero. Cada nifio comparte qué parte elaboro, explica por qué eligié esa
figura y menciona una accion con la que puede demostrar carifio, respeto o solidaridad
hacia otra persona.



https://youtu.be/FLNolP1UWfM
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Como cierre, entre todos elabor: "Compromiso de los abrazos", expresando
acciones sencillas como compartir daf,” escuchar, cuidar, respetar y hablar con
amabilidad. El mural permanece to en el aula como un recordatorio de que los
pequefios gestos de afecto fortalecén la amistad, la convivencia y el sentido de

pertenencia al grupo.

MATERIALES: papel periédico, pintura, escarcha, lana, papel de colores

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer la expresién
de emociones y los
vinculos afectivos
mediante una
experiencia artistica y
colaborativa,
promoviendo el
reconocimiento de
acciones de carino,
respeto, solidaridad y
empatia que
favorezcan la sana
convivencia y el
sentido de pertenencia
al grupo.

EL MURAL DE LOS ABRAZOS

PRIMER MOMENTO:

Se dispone al grupo en un espacio comodo formando un circulo. Para iniciar, se
presenta una breve historia o secuencia de imagenes donde diferentes personajes
expresan afecto a través de acciones cotidianas, como compartir un juguete, ayudar a
un amigo, dar un abrazo, escuchar con atencién o acompafiar a alguien que esta triste.
A partir de estas imagenes se genera un didlogo en el que los nifios y las nifias
comparten experiencias sobre momentos en los que se han sentido queridos,
protegidos o acompanados por su familia, comparieros o personas cercanas.
Posteriormente, se propone el juego "El abrazo viaja", en el que un abrazo simbdlico
pasa de un compafiero a otro acompafiado de una sonrisa, un saludo amable, un
choque de manos o un gesto carifioso, respetando siempre la decision de quienes
prefieran expresar el afecto de otra manera. Se conversa sobre como estos pequefios
gestos hacen sentir bien a las personas y fortalecen la convivencia.

SEGUNDO MOMENTO:

En un gran pliego de papel los nifios construyen un mural colectivo. Inicialmente
estampan la huella de una de sus manos con pintura y, a partir de ella, realizan una
creacion artistica transformandola en flores, arboles, mariposas, corazones, aves,
arcoiris o cualquier elemento que represente el amor, la amistad y el cuidado.
Posteriormente enriquecen el mural utilizando diferentes técnicas como collage con
papel rasgado, lana, botones, retazos de tela, sellos, hojas secas, témperas,
marcadores y otros materiales. Mientras crean, dialogan con sus compaiieros,
comparten materiales, respetan el trabajo de los demas y colaboran para construir una
obra en la que todos aportan.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, el grupo observa el mural y reconoce las diferentes creaciones realizadas
por cada compafiero. Cada nifio comparte qué parte elaboro, explica por qué eligié esa
figura y menciona una accién con la que puede demostrar carifio, respeto o solidaridad
hacia otra persona.

Como cierre, entre todos elaboran un "Compromiso de los abrazos", expresando
acciones sencillas como compartir, ayudar, escuchar, cuidar, respetar y hablar con
amabilidad. El mural permanece expuesto en el aula como un recordatorio de que los
pequefios gestos de afecto fortalecen la amistad, la convivencia y el sentido de
pertenencia al grupo.
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MATERIALES: papel periddico, pintura, escarcha, lana, papel de colores

BLOQUE Il
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
Expresion a través del arte
(pintura, colores, trazos).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer la expresion
del afecto y el
reconocimiento de
emociones positivas
mediante una
experiencia artistica y
sensorial,
promoviendo gestos
de carifio, respeto y
convivencia con los
compaferos.

EL MURAL DE LOS ABRAZOS

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen en circulo para observar imagenes grandes de nifios
que sonrien, se ayudan, juegan juntos, comparten juguetes y reciben un abrazo de sus
familias o compaferos. A medida que observan las imagenes, la maestra nombra
acciones sencillas como abrazar, ayudar, compartir, saludar y cuidar, invitdndolos a
imitar los gestos y expresiones de los personajes. Posteriormente participan en el juego
"El abrazo viaja", donde un peluche recorre el circulo vy, al recibirlo, cada nifio elige
libremente una forma de demostrar carifio a un compariero mediante una sonrisa, un
saludo, un choque de manos o un abrazo, respetando siempre la decision de cada uno.

SEGUNDO MOMENTO:

En un gran pliego de papel preparado previamente, cada nifio estampa la huella de una
de sus manos utilizando pintura de diferentes colores. Con el acompanamiento del
adulto, decoran sus huellas utilizando materiales de facil manipulacién como papel de
colores rasgado, algodoén, lana, escarcha y pequefios detalles con pintura,
transformandolas en flores, corazones, mariposas o soles que representan el carifio y
la amistad. A medida que finalizan, pegan sus creaciones en el mural colectivo,
disfrutando de una experiencia artistica, sensorial y colaborativa mientras comparten
materiales y observan el trabajo de sus compafieros.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, el grupo observa el mural terminado y la maestra sefiala cada una de las
creaciones, invitando a los nifios a reconocer la suya mediante un gesto, una sonrisa o
una palabra sencilla. Luego se canta una breve cancion sobre la amistad mientras todos
realizan un aplauso colectivo para celebrar el trabajo realizado. El mural permanece
expuesto en el aula como un simbolo del carifio, la amistad y la importancia de
compartir, ayudar y cuidar a los demas, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la
convivencia desde los primeros afios.

MATERIALES: papel periddico, pintura, escarcha, lana, papel de colores

desde temprana edad.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueio.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental

RECOGIENDO LA COSECHA: Los nifios observan una nube elaborada en cartulina y algodén. Uno a uno mencionan una accion que les ayudo a sentirse tranquilos o felices
durante la experiencia. Después realizan una respiracion profunda imaginando que la nube lleva todas las emociones hacia un lugar de calma.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
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DIA NIVEL R PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDAD RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se presentan tres circulos de colores (verde, amarillo y rojo). Cada nifio elige el color que representa como se siente al llegar y explica con una
palabra, un gesto o una expresion facial el motivo de su eleccién. Luego el grupo realiza una respiraciéon profunda para iniciar el dia con tranquilidad.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

DiA 4
MIERCOLES
05

BLOQUE |
JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer la expresion
de emociones
mediante la
exploracion sensorial y
la creacion artistica,
permitiendo que los
nifios representen
cémo se sienten a
través del modelado y
la imaginacion.

NUESTRO MONSTRUO EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se retinen en circulo para observar imagenes de monstruos con
diferentes expresiones: unos estan felices, otros sorprendidos, enojados, tranquilos o
tristes. A partir de la observacion conversan sobre como creen que se siente cada
monstruo y qué partes de su rostro les ayudan a descubrirlo.

Posteriormente, acompafiados de una cancién sobre las emociones, juegan a imitar las
expresiones de los monstruos realizando gestos con su cara y movimientos con el
cuerpo. Finalmente exploran la plastilina, la aprietan, la estiran, hacen bolitas y rollitos,
preparandose para la creacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe una porciéon de plastilina para crear su Monstruo Emocional. modelan
libremente el cuerpo, la cabeza y los brazos utilizando diferentes colores y materiales,
se les entregaran limpia pipas, palitos, lana. Cuando el monstruo esta listo, lo decoran
agregando cabello, cuernos, orejas, brazos, manchas, corazones o cualquier elemento
que surja de su imaginacién, permitiendo que cada creacion sea Unica. Durante la
experiencia se invita a los nifios a observar su monstruo, identificar qué emocion
representa y expresar cOmo creen que se siente.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, se exponen todas las creaciones en un mural llamado "La galeria de las
emociones". Cada nifio muestra su carita al grupo e identifica la emocion representada
mediante gestos y expresiones faciales. Se realiza una conversacion sencilla sobre
como se siente esa emocion y en qué momentos puede aparecer, favoreciendo el
reconocimiento emocional y el respeto por los sentimientos propios y de los demas

MATERIALES: plastilina, palitos, limpiapipas, lana, algodon

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE

EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,

Fortalecer el
reconocimiento y la
regulacién de las
emociones mediante la
creacion de una
botella de la calma,
promoviendo
estrategias de

CREANDO MI BOTELLA DE LA CALMA

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias participan en una conversacion sobre situaciones que les hacen
sentir alegria, enojo, tristeza, miedo, frustracion o mucha emocion. A través de
imagenes y ejemplos de la vida cotidiana identifican como cambia su cuerpo cuando
experimentan estas emociones y comparten qué hacen para sentirse mejor.
Posteriormente se presenta la Botella de la Calma, invitandolos a observar como el
agua y la escarcha se mueven rapidamente cuando se agita y como, poco a poco, todo
vuelve a la tranquilidad. A partir de esta observacién se conversa sobre la importancia
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DRAMATIZACIORES Y

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

respiracion, relajacion
y bienestar emocional.

de respirar y esperar unos moment
intensa. -
Para complementar la experienci les ensefa la postura de la tortuga de yoga.
Mientras permanecen en la postura realizan respiraciones lentas y profundas,
imaginando que alli encuentran un lugar seguro para calmar su cuerpo y sus emociones.
Después salen lentamente del "caparazén®, estiran sus brazos y contindan la
experiencia sintiéndose tranquilos y preparados para crear.

sentirnos mejor cuando una emocién es muy

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe una botella plastica transparente para elaborar su Botella de la Calma.
Con acompafiamiento agregan agua, escarcha de diferentes colores, colorante y
pequefas figuras decorativas. Una vez cerrada la botella, decoran la parte exterior con
papel de colores, pintura y lana, personalizando su creacion con su nombre y los colores
que mas les transmiten tranquilidad.

Cuando todas las botellas estan listas, las agitan suavemente y observan cémo la
escarcha sube, gira y desciende lentamente. Mientras exploran este movimiento, se les
invita a respirar despacio y a concentrar su mirada en los brillos y colores, reconociendo
cdmo, al igual que la escarcha, las emociones también pueden calmarse poco a poco.

TERCER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reinen nuevamente en un espacio tranquilo llevando consigo
su Botella de la Calma. Uno a uno la agitan y, mientras observan el movimiento de la
escarcha, realizan nuevamente la postura de la tortuga, permaneciendo unos segundos
en silencio y respirando profundamente hasta que la escarcha se pose en el fondo de
la botella.

Al finalizar, comparten en qué momentos creen que podrian utilizar su botella y la
postura de la tortuga, mencionando situaciones como cuando se sienten enojados,
tristes, nerviosos o necesitan tranquilizarse.

MATERIALES:

botellas, tinta, escarcha, aserrin, cinta de colores, pintura

BLOQUE Il
PJB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer el
reconocimiento y la
regulacion de las
emociones mediante la
creacion de una
botella de la calma,
promoviendo
estrategias de
respiracion, relajacion
y bienestar emocional.

CREANDO MI BOTELLA DE LA CALMA

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias participan en una conversacion sobre situaciones que les hacen
sentir alegria, enojo, tristeza, miedo, frustracibon o mucha emocién. A través de
imagenes y ejemplos de la vida cotidiana identifican cédmo cambia su cuerpo cuando
experimentan estas emociones y comparten qué hacen para sentirse mejor.
Posteriormente se presenta la Botella de la Calma, invitdndolos a observar como el
agua y la escarcha se mueven rapidamente cuando se agita y como, poco a poco, todo
vuelve a la tranquilidad. A partir de esta observacion se conversa sobre la importancia
de respirar y esperar unos momentos para sentirnos mejor cuando una emocion es muy
intensa.

Para complementar la experiencia, se les ensefia la postura de la tortuga de yoga.
Mientras permanecen en la postura realizan respiraciones lentas y profundas,
imaginando que alli encuentran un lugar seguro para calmar su cuerpo y sus emociones.
Después salen lentamente del "caparazén®, estiran sus brazos y contindan la
experiencia sintiéndose tranquilos y preparados para crear.

SEGUNDO MOMENTO:
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* Cada nifio recibe una botella plastic: sparente para elaborar su Botella de la Calma.
. 4 Con acompafiamiento agregankag sGarcha de diferentes colores, colorante y
* C\: ) cerrada la botella, decoran la parte exterior con

pequefas figuras decorativas. Una
papel de colores, pintura y lana, persoralizando su creacion con su nombre y los colores
que mas les transmiten tranquilidad.

Cuando todas las botellas estan listas, las agitan suavemente y observan cémo la
escarcha sube, gira y desciende lentamente. Mientras exploran este movimiento, se les
invita a respirar despacio y a concentrar su mirada en los brillos y colores, reconociendo
cémo, al igual que la escarcha, las emociones también pueden calmarse poco a poco.

TERCER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reinen nuevamente en un espacio tranquilo llevando consigo
su Botella de la Calma. Uno a uno la agitan y, mientras observan el movimiento de la
escarcha, realizan nuevamente la postura de la tortuga, permaneciendo unos segundos
en silencio y respirando profundamente hasta que la escarcha se pose en el fondo de
la botella.

Al finalizar, comparten en qué momentos creen que podrian utilizar su botella y la
postura de la tortuga, mencionando situaciones como cuando se sienten enojados,
tristes, nerviosos o necesitan tranquilizarse.

MATERIALES: botellas, tinta, escarcha, aserrin, cinta de colores, pintura

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigirdn al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: Un corazén de tela o cartulina pasa de mano en mano mientras suena una melodia. Cuando la musica se detiene, quien tiene el corazén comparte
una emocion, un aprendizaje o una accion bonita que realizé durante la jornada. El grupo responde con un aplauso o un gesto de carifio.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

JUEVES 06 JORNADA PEDAGOGICA

CONSOLIDACION MATERIALES

Papel periédico 7 unidades
Papel de colores
Escarcha

Cinta

Pintura

Tinta- colorante

Cinta de colores

Lana

Cartulina, 20 unidades
Colores

Crayolas
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03 AGOSTO
NOMBRE DE LA e i

NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, los nifios se reunieron en circulo para dar inicio a la jornada en un ambiente de tranquilidad y confianza.
Mientras sonaba una melodia suave, pasaron una pelota de colores entre sus compaferos, manteniendo la atencion en la dinamica
y disfrutando del momento compartido. Cada vez que la musica se detenia, el nifio que tenia la pelota expresaba, mediante un gesto
PVA 0 una expresion facial,l como se sentig al comenzar el dia. Sus comparieros observapan con atgpcién, imitaban la emocion
BIENVENIDA rgpresentada y respondlan con una sonrisa o un aplauso como muestra de respeto, empatia y aceptacion. Du'rante el desarrollo del
ritual se generaron espacios de didlogo donde algunos nifios complementaron sus gestos con palabras sencillas para explicar sus
emociones, favoreciendo el reconocimiento de los estados emocionales propios y de los demas. La experiencia permitié fortalecer el
sentido de pertenencia al grupo, promover una convivencia basada en el respeto por las diferentes formas de sentir y crear un

ambiente célido que facilité el inicio de las experiencias pedagdgicas de la jornada.

Durante la experiencia "Las Huellas Musicales", los nifios participaron en un recorrido lleno de
EJE: movimiento, exploracién y reconocimiento emocional, donde la musica se convirtié en un medio para
EXPRESO LO QUE expresar lo que sentian a través del cuerpo. Inicialmente observaron las imagenes de las diferentes
DIA 2 SIENTO emociones, dialogando sobre momentos en los que habian experimentado alegria, tristeza, calma y
sorpresa, mientras imitaban las expresiones faciales y los gestos asociados a cada una.
| LAS HUELLAS MUSICALES BROCESO. Posteriormente, al ritmo de distintas melodias, caminaron, saltaron, giraron, balancearon su cuerpo y

BLOQUE
PVC

EXPRESION DE
EMOCIONES MEDIANTE
GESTOS, MUSICA 'Y
MOVIMIENTO.

se desplazaron libremente por el espacio. Cada vez que la musica se detenia, buscaban la huella
correspondiente al color mencionado y representaban con su rostro, postura y movimientos la emocion
asignada, demostrando creatividad, espontaneidad y seguridad al expresarse. Durante el cierre, el
ambiente se transformé en un espacio de tranquilidad; los nifios recorrieron lentamente el camino de
huellas realizando respiraciones profundas al compas de una musica suave, logrando disminuir la
intensidad del movimiento y favoreciendo un estado de calma. Finalmente, compartieron cual fue la
emocion que mas disfrutaron representar, fortaleciendo el reconocimiento de sus emociones y el
respeto por las expresiones de sus comparieros.
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ACTIIDAD RECTORA:
JUEGD-EXPLORACION

i
REFLEXION PEDAGOGICA: La integracién de la musica, el movimiento y el juego favorece que los
nifios reconozcan y expresen sus emociones de manera espontanea. Estas experiencias fortalecen la
conciencia corporal, la regulacién emocional y el respeto por las diferentes formas en que cada nifio
manifiesta lo que siente, promoviendo espacios de bienestar y convivencia positiva.

Felipe participé6 activamente durante todo el recorrido, siguiendo las consignas con interés y
representando las emociones mediante expresiones faciales y movimientos corporales. Reconocio
algunas emociones al observar las imagenes y mostré disposicion para participar en el momento de
respiracion, logrando permanecer atento y finalizar la experiencia en calma.

Talia disfruté la experiencia, desplazandose al ritmo de la musica y expresando las emociones
propuestas mediante gestos y movimientos. Durante el cierre identifico la emocion que mas le agrado
y la representé frente al grupo, mostrando seguridad al participar y fortaleciendo progresivamente su
capacidad para expresar lo que siente y compartir con sus compafieros.

BLOQUE
PJA

EL MURAL DE LOS
ABRAZOS

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia "El Mural de los Abrazos", los nifios iniciaron la jornada observando una historia
ilustrada en la que diferentes personajes demostraban afecto mediante acciones de cuidado, ayuda y
amistad. A partir de estas imagenes participaron en un dialogo donde recordaron momentos en los que
se sintieron queridos por sus familias, amigos o docentes, compartiendo experiencias que despertaron
sonrisas y expresiones de carifio. Posteriormente realizaron el juego "El abrazo viaja", transmitiendo un
abrazo simbodlico, un saludo, un choque de manos o un gesto amable, respetando las diferentes formas
de expresar afecto. Mas adelante construyeron un mural colectivo estampando la huella de sus manos
con pintura y transformandolas en flores, mariposas, arboles, corazones y otros elementos que
representaban el amor y la amistad. Durante el proceso compartieron materiales, dialogaron
constantemente y colaboraron para enriquecer la creacion con diferentes técnicas artisticas. Al finalizar
observaron el mural terminado, explicaron el significado de sus producciones y expresaron acciones
con las que pueden demostrar carifio y respeto en su vida cotidiana, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y la convivencia dentro del grupo.

REFLEXION PEDAGOGICA: Las experiencias artisticas colectivas permiten que los nifios comprendan
que el afecto también se expresa mediante acciones de respeto, colaboracion y solidaridad. Al construir
una obra entre todos, fortalecen la empatia, la comunicacioén y el reconocimiento del otro como parte
importante del grupo, favoreciendo relaciones basadas en el cuidado y el buen trato.

Kevin, participd con entusiasmo durante la construccion del mural, compartiendo materiales y
colaborando con sus compafieros de manera respetuosa. Expreso con seguridad el significado de su
creacion y menciono acciones de cuidado y amistad que puede realizar diariamente, fortaleciendo su
capacidad para relacionarse positivamente con los demas.

Nicol, se mostré motivada durante toda la experiencia, disfrutando especialmente la elaboracion
artistica de su huella. Compartié experiencias personales relacionadas con el carifio recibido por su
familia y participd en los momentos de didlogo con seguridad, fortaleciendo la expresion de sus
emociones y el reconocimiento de los gestos de afecto hacia los demas.
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EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

En el desarrollo de "EI Mural de los Abrazos*, l@:@nos vivieron una experiencia centrada en el
reconocimiento del afecto y la importancia de construirrelaciones basadas en el respeto y la solidaridad.
Durante el encuentro inicial identificaron diferentes maneras de expresar carifio, comprendiendo que
una sonrisa, una palabra amable, ayudar a un compafiero o escuchar con atencion también son formas
de demostrar amor. En el momento artistico dejaron plasmada la huella de sus manos y, mediante
pintura, collage, lana y otros materiales, transformaron sus creaciones en elementos llenos de color
que simbolizaban la amistad y el cuidado mutuo. Mientras trabajaban intercambiaron ideas, esperaron
turnos para utilizar los materiales y ofrecieron ayuda cuando algin compafiero la necesitd, fortaleciendo
el trabajo cooperativo. En el cierre observaron el mural como una construccién colectiva en la que cada
aporte era importante y participaron en la elaboraciéon del Compromiso de los Abrazos, expresando
acciones sencillas para seguir construyendo un ambiente de respeto, empatia y convivencia dentro del
aula.

REFLEXION PEDAGOGICA: Promover experiencias donde el afecto se manifiesta mediante el arte, el
didlogo y el trabajo cooperativo fortalece el desarrollo socioemocional de los nifios. Reconocer que los
pequefos gestos de amabilidad generan bienestar favorece la construccion de vinculos positivos y
contribuye al desarrollo de una convivencia basada en el respeto, la empatia y la solidaridad.

Alex, evidenci6 interés durante los momentos de dialogo y participacion grupal, identificando diferentes
formas de expresar afecto sin limitarse Unicamente al abrazo. Durante la construccion colectiva
mantuvo una actitud colaborativa, respet6 las producciones de sus compafieros y fortalecié habilidades
de convivencia mediante acciones de ayuda y cooperacion.

Hanna, particip6 activamente en la creacion del mural, expresando con entusiasmo sus ideas y
colaborando en la construccion colectiva. Durante el cierre manifesté acciones concretas para
demostrar carifio y respeto hacia sus compafieros, evidenciando avances en la expresion de emociones
positivas y en el fortalecimiento de vinculos afectivos dentro del grupo.

PVA

COSECHA

Los nifos participaron en una experiencia de reflexion sobre la importancia de la movilidad sostenible.
Inicialmente observaron con atencién el video "Los nifios por una movilidad sostenible", identificando
diferentes formas de desplazarse de manera segura y responsable, asi como acciones que contribuyen
al cuidado del ambiente. Al finalizar la proyeccion, compartieron de forma espontanea aquello que mas
llamé su atencion, expresando ideas sobre caminar, usar la bicicleta, respetar las normas de transito y
cuidar los espacios publicos. A partir de sus intervenciones se generé un dialogo en el que resolvieron
inquietudes y comprendieron que las decisiones que toman al movilizarse también ayudan a proteger
el planeta y a cuidar de las demas personas. La jornada concluyé con una conversacién que fortalecio
la conciencia sobre la importancia de adoptar habitos responsables, promoviendo valores como el
respeto, el autocuidado y el compromiso con el entorno desde la primera infancia.

04 agosto
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OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

La jornada inicié con el ritual de bienvenida, en el que los nifios y las nifias participaron en una breve secuencia de respiracion
consciente y posturas de yoga como la tortuga, el ledn, el perro y la silla. Durante la experiencia siguieron las indicaciones con interés,
explorando cada movimiento de acuerdo con sus posibilidades y acompafiandolo con respiraciones profundas que favorecieron la
relajacién y la concentracion. Se observé un ambiente de tranquilidad y disposicion para iniciar la jornada, permitiendo que los nifios
reconocieran su cuerpo, regularan progresivamente su energia y se prepararan emocionalmente para participar en las experiencias

del dia.

DIA 3
I

BLOQUE
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EL MURAL DE LOS
ABRAZOS

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia "El mural de los abrazos", los nifios y las nifias participaron activamente en un
espacio de dialogo que favorecio la expresion de sus vivencias y el reconocimiento de las diferentes
formas de demostrar afecto. Al observar las imagenes propuestas, compartieron espontaneamente
situaciones en las que sus familias los abrazan cuando estan tristes, juegan con ellos, los acompafian
cuando sienten miedo o los felicitan cuando logran algo importante. Algunos expresaron que un abrazo
de mama o papa los hace sentir felices y protegidos, mientras que otros manifestaron que también se
sienten queridos cuando un comparfero comparte un juguete o los ayuda. Durante el juego "El abrazo
viaja", comprendieron que el carifio puede expresarse de multiples maneras y respetaron la decisiéon
de quienes prefirieron ofrecer una sonrisa, un saludo o un choque de manos. Posteriormente, en la
construccion del mural colectivo, cada nifio estamp@ la huella de su mano y la transformé creativamente
en flores, corazones, arboles, mariposas y otros elementos que representaban el amor y la amistad. A
lo largo de la experiencia se evidenciaron acciones de cooperacion, dialogo y apoyo mutuo al compartir
materiales, esperar turnos y reconocer las creaciones de sus compafieros. Como cierre, explicaron el
significado de sus producciones y construyeron de manera conjunta compromisos relacionados con
ayudar, escuchar, respetar y cuidar a quienes hacen parte de su entorno.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer en los nifios y las nifias el
reconocimiento de que el afecto puede expresarse mediante acciones cotidianas que favorecen la
convivencia. El trabajo artistico colectivo promovio la participacion, el respeto por las producciones de
los compaferos y el desarrollo de habilidades sociales, fortaleciendo el sentido de pertenencia al grupo.

Thiago se mostré dispuesto, participativo y entusiasmado en el desarrollo de la actividad. Manifesté
interés por la construccion del mural colectivo, participd activamente en las conversaciones y realizé su
creacion artistica con dedicacion y creatividad.

Ivanna se mostré reservada y con poca iniciativa para expresar sus experiencias frente al grupo. Se
realizé un acompafamiento cercano mediante preguntas sencillas y motivacién constante, brindandole
el tiempo necesario para organizar sus ideas y participar sin presion. De manera progresiva logro
compartir una de sus experiencias relacionadas con las muestras de carifio en su familia, fortaleciendo
su confianza para comunicarse con sus compaferos y participar en la socializacion final.
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BLOQUE
PJD

EL MURAL DE LOS
ABRAZOS

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia permitié fortalecer los vinculos afec IVOsS y las habilidades sociales mediante el trabajo
cooperativo y la expresion artistica. Durante el mo oinicial, los nifios y las nifias reflexionaron sobre
la importancia de los pequefios gestos que hacen sentir bien a las personas, identificando que un
abrazo, una palabra amable, una sonrisa o brindar ayuda son formas de expresar carifio. En el
desarrollo del mural colectivo se observaron actitudes de solidaridad y respeto, ya que organizaron los
materiales, ofrecieron apoyo a quienes lo necesitaban y manifestaron interés por participar en una
creacion donde cada aporte tenia el mismo valor. Mientras decoraban sus huellas, conversaban sobre
las personas que mas quieren y mencionaban acciones que realizan para demostrarles afecto,
fortaleciendo el reconocimiento de las relaciones positivas presentes en su vida cotidiana. Durante la
socializacion final escucharon con atencion las intervenciones de sus compafieros, valoraron las
diferentes producciones y expresaron compromisos orientados a compartir, cuidar, respetar las
diferencias, resolver los conflictos mediante el dialogo y utilizar palabras amables. EI mural quedé como
un simbolo construido entre todos que representa la importancia de fortalecer la convivencia a través
de acciones de afecto, empatia y cooperacion.

REFLEXION PEDAGOGICA: La construccion del mural favorecid la expresién de emociones positivas
y la comprensién de la importancia de cuidar las relaciones con los demas. A través del dialogo, el
juego y el arte, los niflos comprendieron que pequefios gestos como compartir, ayudar y hablar con
amabilidad contribuyen a crear ambientes seguros, afectivos y respetuosos.

Durante la experiencia, Brittany participé con interés y disposicion en cada uno de los momentos
propuestos. Se mostr6 motivada durante la construccion del mural, comparti6 materiales con sus
companeros y expreso con facilidad acciones de carifio y respeto hacia las personas que hacen parte
de su entorno. Se reforzd positivamente su participacion, favoreciendo el desarrollo de habilidades
sociales y el fortalecimiento de la convivencia dentro del grupo.

Durante la experiencia, Lohen se mostré participativo y entusiasmado en la elaboraciéon del mural
colectivo, involucrandose activamente en la creacion artistica y en los espacios de dialogo. Expresé sus
ideas con seguridad, respeté los acuerdos establecidos y colaboré con sus compaferos durante el
desarrollo de la actividad. Se fortalecieron sus habilidades para el trabajo cooperativo, promoviendo la
empatia, el respeto y las relaciones positivas con el grupo.

i
BLOQUE
PVA

EL MURAL DE LOS
ABRAZOS

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,

Durante la experiencia "El mural de los abrazos", los nifios y las nifias de parvulos participaron en un
ambiente de afecto, juego y exploracion artistica que favorecio el fortalecimiento de los vinculos con
sus companeros. En el momento inicial observaron imagenes relacionadas con diferentes muestras de
carifio y respondieron mediante gestos, sonrisas, palabras sencillas y expresiones corporales,
identificando acciones como abrazar, ayudar, compartir y cuidar. En el juego "El abrazo viaja"
disfrutaron de interactuar con el grupo, respetando las distintas formas de expresar afecto mediante
abrazos, choques de manos o saludos. Posteriormente, realizaron la estampacion de la huella de su
mano y la transformaron con diferentes materiales en figuras como flores, corazones y mariposas,
fortaleciendo su creatividad y motricidad fina. Durante toda la experiencia compartieron materiales,
observaron el trabajo de sus compafieros y participaron con entusiasmo en la construccion del mural
colectivo. Al finalizar, reconocieron que los pequefos gestos de carifio contribuyen a crear un ambiente
de respeto, amistad y bienestar dentro del aula.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

|
REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 que los nifios y las nifias fortalecieran la
expresion de emociones positivas a través del juego, el arte y la interaccién con sus companieros. La
creacion colectiva del mural favorecio el desarrollo de habilidades sociales como compartir, esperar
turnos y colaborar, promoviendo un ambiente seguro donde cada nifio pudo sentirse valorado y
reconocido como parte importante del grupo.

Durante la experiencia, Angel participé con entusiasmo en cada uno de los momentos propuestos,
mostrando interés por la elaboracién del mural colectivo. Disfruté la estampacion de su huella y la
decoracion de su creacién artistica, siguiendo las orientaciones brindadas y compartiendo los
materiales con sus companeros. Ademas, respondio a las preguntas realizadas durante el dialogo,
expresando mediante palabras y gestos diferentes formas de demostrar carifio y respeto hacia los
demas.

Durante la experiencia, Noah se mostré participativo y motivado durante el desarrollo de la actividad.
Exploré con interés los materiales artisticos, realizé su creacion con dedicacion y permanecio atento
durante los espacios de conversacion. Se relacioné de manera positiva con sus compafieros, respetd
los acuerdos del grupo y participd en la construccion del compromiso final, reconociendo acciones
sencillas como ayudar, compartir y cuidar a los demas como formas de expresar afecto.

PVA

COSECHA

Durante "Recogiendo la cosecha”, los nifios y las nifias participaron en un espacio de cierre orientado
al reconocimiento de las emociones vividas durante la jornada. Al observar la nube elaborada en
cartulina y algodén, cada uno tuvo la oportunidad de expresar, segtin sus posibilidades comunicativas,
una accién o un momento que los hizo sentir tranquilos, felices o acompafiados. Algunos mencionaron
que disfrutaron jugar con sus compafrieros, pintar, recibir ayuda o compartir materiales, mientras que
otros lo expresaron mediante gestos, sonrisas o sefialando la actividad que mas les gustoé. Finalmente,
realizaron una respiraciéon profunda imaginando que la nube llevaba consigo las emociones que
necesitaban calma y conservaba aquellas que les brindaban alegria y bienestar. Este momento
favorecié la regulaciéon emocional, la expresion de sentimientos y permitié finalizar la jornada en un
ambiente de serenidad, sequridad y armonia.

05 agosto de 2026

NIVEL

NOMBRE DE LA

EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

En conmemoracion del cumpleafios de Bogota, los nifios y las nifias participaron en una experiencia organizada en tres momentos.
Inicialmente observaron un video sobre el TransMilenio y participaron en el juego "El carrito”, donde reconocieron este medio de
transporte como parte de la ciudad. Posteriormente decoraron grupalmente la imagen de un TransMilenio utilizando crayolas, aserrin
de colores y otros materiales, fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad y el trabajo en equipo. Finalmente socializaron sus
creaciones y compartieron lo aprendido, identificando el TransMilenio como un elemento representativo de Bogota y participando con
entusiasmo durante toda la experiencia.
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DIA 4
I

BLOQUE
JARDIN

NUESTRO MONSTRUO
EMOCIONAL

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia Nuestro Monstruo Emocfon nifos y las nifas participaron con entusiasmo
en la observacion de imagenes de monstruos que fepresentaban diferentes emociones, identificando
algunas expresiones faciales como la alegria, el enojo, la tristeza y la sorpresa. A través de la cancion
y la imitacion de gestos lograron involucrar el cuerpo y el rostro para expresar como se sentian.
Posteriormente exploraron la plastilina mediante acciones de amasar, estirar y moldear, fortaleciendo
su motricidad fina mientras daban forma a su propio monstruo utilizando diversos materiales como lana,
limpiapipas y palitos. Al finalizar compartieron sus creaciones en la galeria de las emociones,
expresando la emocidn que representaba su monstruo y escuchando con respeto las ideas de sus
compaiieros, favoreciendo el reconocimiento y la expresion de las emociones.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié que los nifios y las nifias reconocieran que las
emociones pueden representarse de diferentes maneras y que todas son validas. El uso del juego, la
expresion corporal y el modelado con plastilina favorecié la comunicacion de sentimientos de forma
espontanea, fortaleciendo la creatividad, el lenguaje y las habilidades socioemocionales. Ademas,
compartir sus creaciones promovié la escucha, el respeto por las emociones de los demas vy la
confianza para expresar sus propias vivencias.

Sara participé con interés durante toda la experiencia, explorando los materiales con creatividad y
elaborando un monstruo que representd como feliz. Durante la socializacién expresé con seguridad la
emocion de su creacién y escucho atentamente a sus compafieros, fortaleciendo su capacidad para
comunicar sentimientos y participar en espacios grupales.

Dilan se mostré motivado durante el modelado de su monstruo, manipulando la plastilina y los diferentes
materiales con disposicion. Con apoyo logré identificar la emocion que representaba su creacion y la
expres6 mediante gestos faciales frente al grupo, fortaleciendo el reconocimiento de las emociones y
la confianza para compartir sus ideas con los demas.

BLOQUE
PJA

CREANDO MI BOTELLA DE
LA CALMA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,

Durante la experiencia "Creando mi Botella de la Calma", los nifios y las nifias de prejardin participaron
activamente en la conversacion sobre las emociones compartiendo situaciones que les generan alegria,
enojo, tristeza y miedo, ademas de reconocer algunos cambios que experimenta su cuerpo cuando
sienten emociones intensas. Luego observaron con interés el movimiento de la escarcha dentro de la
botella y comprendieron que, al igual que las emociones, esta necesita tiempo para volver a la calma.
Posteriormente realizaron la postura de la tortuga acompafiandola con respiraciones profundas que
favorecieron la relajacion antes de elaborar su propia botella utilizando agua, escarcha, colorante y
diferentes materiales decorativos. Finalmente exploraron sus creaciones, practicaron nuevamente la
respiracion consciente y expresaron en qué momentos podrian utilizar la botella para tranquilizarse.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

. |
REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia fortalecié en los nifios y las nifias el reconocimiento de
estrategias sencillas para favorecer la autorregulacion emocional, ya que la elaboracion de la Botella
de la Calma permitié integrar la exploracion sensorial, la creatividad y la respiracion consciente como
recursos para comprender que las emociones intensas pueden disminuir cuando se hace una pausa y
se busca un momento de tranquilidad. Ademas, se promovié la expresion verbal de las emociones y el
respeto por las diferentes formas en que cada nifio vive y comunica sus sentimientos.

Kimdara participé con entusiasmo durante la elaboracién de su Botella de la Calma, mostrando interés
por la mezcla de materiales y observando con atencidon el movimiento de la escarcha. Durante la
socializaciéon expreso que la utilizaria cuando se sienta enojada o nerviosa, evidenciando comprension
sobre su funcién como estrategia para favorecer la regulacién de sus emociones.

Kevin participé6 de manera activa durante toda la experiencia siguiendo las indicaciones para elaborar
su botella y realizando con disposicion la postura de la tortuga junto con los ejercicios de respiracion.
Al observar su creacion logré permanecer atento y tranquilo, fortaleciendo progresivamente habilidades
relacionadas con la concentracion, la espera y el reconocimiento de estrategias para recuperar la calma.

i
BLOQUE

PVA

BLOQUE PEDAGOGICO

BLOQUE PEDAGOGICO

TOMA DE TALLAY PESO

PVA

COSECHA

Al finalizar la jornada, los nifios y las nifias participan en un espacio de cierre y reflexion donde un
corazon elaborado en tela o cartulina pasa de mano en mano mientras suena una melodia suave.
Cuando la musica se detiene, quien tiene el corazén comparte con el grupo una emocién que
experimentd durante el dia, un aprendizaje significativo o una accién amable que realizé o recibi6 de
alguno de sus comparieros. Después de cada intervencion, el grupo responde con un aplauso, una
sonrisa o un gesto de carifio, fortaleciendo el reconocimiento de las emociones, la escucha respetuosa,
la empatia y la valoracion de las experiencias vividas durante la jornada.
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
2026

EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresiéon emocional

FECHA: 10

AL 14 AGOSTO

Alcaldia Mayor
e Bogota
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+

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con

los demas.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: En el centro del circulo se ubica un baul decorado. Dentro hay diferentes objetos (una pluma, una piedra suave, una flor, un corazén, una estrella, un
pompon, una cinta). Cada nifio toma uno sin mirar, lo observa y expresa qué emocion o recuerdo le inspira ese objeto. A partir de sus respuestas se construye una conversacion
sobre como cada persona puede sentir emociones diferentes frente a una misma experiencia, fortaleciendo el reconocimiento y el respeto por las emociones de los demas.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabén y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DiA 1

LUNES
10

BLOQUE |
PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO PARA
REPRESENTAR
EMOCIONES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones mediante el
juego con titeres y una
experiencia artistica
que permita
representar diferentes
sentimientos.

LOS TITERES QUE CUENTAN COMO SE SIENTEN

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen en circulo para recibir la visita de varios titeres con
expresiones de alegria, tristeza, enojo y calma. Cada personaje saluda al grupo y
expresa una emocion mediante gestos, sonidos y movimientos sencillos. La docente
nombra cada emocion e invita a los nifios a observar el rostro del titere e imitar sus
expresiones utilizando su cara y su cuerpo. Posteriormente, cantan una cancién sobre
las emociones mientras realizan movimientos como aplaudir, sonreir, abrazarse a si
mismos o respirar profundamente cuando aparece el titere de la calma.

SEGUNDO MOMENTO:

Se organiza un pequefio teatrino donde los titeres viven situaciones cercanas a los
nifios, como compartir un juguete, recibir un abrazo, esperar el turno para jugar o caerse
mientras corren. Después de cada escena, la docente pregunta: ;Cémo se siente el
titere?, invitando a los nifios a sefalar la carita de la emocion correspondiente y a
representar esa emocion con un gesto o un movimiento. Luego, por turnos, manipulan
los titeres libremente, haciéndolos caminar, saludar, bailar o abrazar a otros personajes,
favoreciendo el juego simbdlico, la imaginacién y la expresion emocional.

TERCER MOMENTO:
Para finalizar, cada nifio recibe un titere elaborado previamente en cartulina o bolsa de
papel para decorarlo con pintura, papel de colores, algodén, lana y ojos moviles. Al
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upo diciendo o sefialando la emociéon que
representa y realizan un pequefip s ‘con el titere. Como cierre, todos participan en
una ronda donde los titeres "s piden" con una cancién de las emociones,
fortaleciendo el reconocimiento de los Sentimientos, la participacion y la convivencia en
un ambiente de alegria, respeto y afecto.

terminar, presentan su personéj‘

MATERIALES: cartulina, lana, colores, hojas de colores, escarcha

MI VOLCAN EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se relunen en un espacio comodo para escuchar el cuento "Tengo
un volcan". Durante la lectura observan atentamente las ilustraciones y descubren cémo
la protagonista siente que dentro de ella vive un volcan que, cuando se llena de
emociones intensas como el enojo o la frustracion, quiere hacer erupcion.

Al finalizar el cuento, se genera una conversacion donde los nifios expresan qué fue lo
que mas les llamé la atencién de la historia, en qué momentos creen que su propio
"volcan" puede despertar y qué situaciones los hacen sentir muy enojados, tristes o
frustrados. Posteriormente recuerdan las estrategias que utilizo la protagonista para
calmar su volcan y realizan algunas respiraciones profundas imaginando que poco a

MUSICA Y EL TEATRO

creacion artistica de
expresiones faciales,

EXPREE\(J)EI._O QUE Favorecer el poco la lava vuelve a estar tranquila.
SIENTO reconocimiento y la
BLOQUE I regu|acic’)n de las SEGUNDO MOMENTO:
JARDIN PROCESO: emociones a través de | Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. La decoran utilizando
EXPRESION i:)E la literatura y la pintura, papel rasgado de colores, algodon, lana y escarcha, representando la montafa,
ESTRATEGIA: EMOCIONES CON expresion artistica, la lava y el paisaje que la rodea. En el interior del volcan dibujan o representan aquellas
PROYECTO FRASES SIMPLES comprendiendo que emociones o situaciones que hacen que su volcan quiera hacer erupcion. Alrededor del
DE AULA ' todas las emociones volcan ilustran, mediante dibujos, las estrategias que pueden ayudarlos a recuperar la
ACTIVIDAD RECTORA: son importantes y que | calma, como respirar profundamente, realizar una postura de yoga, hablar con un
JUEGO-EXPLORACIC’)N existen estrategias adulto, pedir un abrazo, contar hasta diez o buscar un lugar tranquilo.
para expresarlas de
manera adecuada. | TERCER MOMENTO:
Al finalizar, cada nifio presenta su Volcan Emocional al grupo, compartiendo qué
emociones colocd dentro de él y cudles son las estrategias que le ayudan a
tranquilizarse cuando siente que su volcan esta a punto de explotar.
Como cierre, el grupo realiza una breve secuencia de respiracion consciente y la postura
de la tortuga de yoga, recordando que, al igual que la protagonista del cuento, todos
tenemos un volcan interior y que aprender a reconocer nuestras emociones y encontrar
formas de calmarnos nos ayuda a convivir mejor con los demas. Finalmente, los
volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que todas las emociones son
validas y pueden expresarse de manera respetuosa.
COMPLETANDO LAS CARITAS DE LAS EMOCIONES
BLOQUE Il EJE: Favorecer el
PVB EXPRESO LO QUE reconoci_rpiento y la PRIMER MOMENTO:
SIENTO expresion de las Los nifios y las nifias se reGnen en circulo para observar caritas grandes que
ESTRATEGIA: emociones me_q'ante la | representan emociones como alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. A través de una
PROYECTO PROCESO: _observacion, cancion y un didlogo sencillo, la maestra nombra cada emocion e invita a los nifios a
DE AULA USO DEL ARTE, LA identificacion y reconocer como cambia el rostro cuando nos sentimos de diferentes maneras.

Posteriormente, utilizando espejos, exploran sus propias expresiones imitando
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PARA EXPRESAR fortaleciendo la sonrisas, caras de sorpresa, tristi nojo, fortaleciendo el reconocimiento de las
SENFIIENITOS. comprension de los emociones mediante el juego y ka o cion.
+ B sentimientos propios y it
de los demas. SEGUNDO MOMENTO: f
ACTIVIDAD RECTORA: Cada nifo recibe una silueta de un rostro grande elaborada en cartulina. Con el
JUEGO-EXPLORACION acompariamiento del adulto, selecciona ojos, bocas y cejas previamente elaborados

para completar una carita que represente una emociéon. Una vez armada, decoran su
creacion utilizando materiales de facil manipulacion como pintura, papel de colores,
algodon, lana, escarcha y crayones, explorando texturas y colores mientras fortalecen
la motricidad fina y expresan sus emociones a través del arte.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, las caritas se ubican en un mural llamado "Asi me siento hoy". La maestra
presenta una a una las creaciones, invitando a cada nifio a sefialar su carita y expresar
la emocién representada mediante un gesto, una palabra o una expresion facial. El
grupo observa las diferentes emociones y participa en una breve cancién sobre las
emociones antes de realizar un ejercicio de respiracion tranquila para cerrar la
experiencia, promoviendo el reconocimiento de los sentimientos propios y de los demas
en un ambiente de respeto, confianza y bienestar.

MATERIALES: Silueta de cara, colores, lana, pintura

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacién saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: AHORRO DELA ENERGIA, los nifios y las nifias se acomodaran para observar y escuchar muy bien a la docente quien explicara la importancia
de apagar las luces cuando no se necesitan y desenchufar los electrodomésticos que no estamos utilizando, se dialogara porque es importante para el medio ambiente hacer
apagon de luces y aprovechar la luz solar .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

" EJE / PROCESO/ A A
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Los nifios se acuestan o se sientan comodamente mientras escuchan sonidos de la naturaleza. Se les invita a imaginar que viajan en una nube que
los lleva a un lugar donde se sienten seguros y felices. Durante el recorrido realizan respiraciones profundas, movimientos suaves de estiramiento y una breve secuencia de yoga.
Al finalizar comparten cémo se sintieron durante el viaje y qué imagen quedé en su imaginacion.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacién nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacioén saludable desde pequefios

EJE: Favorecer el COMPLETANDO LAS CARITAS DE LAS EMOCIONES
BLOQUE | EXPRESO LO QUE reconocimiento y la
PVC SIENTO expresion de las PRIMER MOMENTO:
emociones mediante la
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DIiA 2 PRQCE’_\SO.* observacion, Los nifios y las nifias se reuhi Circulo para observar caritas grandes que
MARTES ESTRATEGIA: USO RELE \= identificacion y representan emociones como alégri teZa, enojo, sorpresa y calma. A través de una
1 PROYECTO MUS@KY YIEATRO creacion artistica de cancion y un didlogo sencillo, la a_nombra cada emocion e invita a los nifios a
DE AULA expresiones faciales, reconocer cémo cambia el rostro éuando nos sentimos de diferentes maneras.

PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

fortaleciendo la
comprension de los
sentimientos propios y
de los demas.

Posteriormente, utilizando espejos, exploran sus propias expresiones imitando
sonrisas, caras de sorpresa, tristeza y enojo, fortaleciendo el reconocimiento de las
emociones mediante el juego y la observacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe una silueta de un rostro grande elaborada en cartulina. Con el
acompafamiento del adulto, selecciona ojos, bocas y cejas previamente elaborados
para completar una carita que represente una emocion. Una vez armada, decoran su
creacion utilizando materiales de facil manipulacion como pintura, papel de colores,
algodon, lana, escarcha y crayones, explorando texturas y colores mientras fortalecen
la motricidad fina y expresan sus emociones a través del arte.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, las caritas se ubican en un mural llamado "Asi me siento hoy". La maestra
presenta una a una las creaciones, invitando a cada nifio a sefialar su carita y expresar
la emocién representada mediante un gesto, una palabra o una expresion facial. El
grupo observa las diferentes emociones y participa en una breve cancién sobre las
emociones antes de realizar un ejercicio de respiracion tranquila para cerrar la
experiencia, promoviendo el reconocimiento de los sentimientos propios y de los demas
en un ambiente de respeto, confianza y bienestar.

MATERIALES: Silueta de cara, colores, lana, pintura

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones mediante el
juego con titeres y una
experiencia artistica
que permita
representar diferentes
sentimientos.

LOS TITERES QUE CUENTAN COMO SE SIENTEN

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en circulo para conocer varios titeres que expresan
diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. Cada titere
cuenta una breve historia sobre una situacién cotidiana y, mientras habla, los nifios
observan sus gestos, el tono de su voz y sus movimientos para descubrir cémo se
siente. Posteriormente imitan las expresiones de los titeres realizando diferentes gestos
con su rostro y movimientos con su cuerpo. A través del juego identifican que todas las
emociones pueden expresarse de distintas maneras.

SEGUNDO MOMENTO:

Los titeres presentan pequefias situaciones como compartir un juguete, perder un
objeto, recibir un abrazo o esperar un turno. Los nifios participan ayudando a cada
personaje a expresar cdmo se siente mediante gestos, palabras sencillas y movimientos
corporales. Después, por pequefios grupos, exploran los titeres manipulandolos
libremente, inventando acciones, saludos y pequefias historias donde cada personaje
expresa una emocion diferente, fortaleciendo el juego simbdlico y la imaginacion.

TERCER MOMENTO:

Cada nifo elabora un titere de la emocion utilizando una silueta de cartulina. Decora su
creacion con papel de colores, pintura, lana, algodén y ojos moéviles, construyendo el
rostro de un personaje alegre, triste, enojado, sorprendido o tranquilo. Al finalizar,
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presentan su titere al grupo realiz
la emocion elegida. Entre todos gbs
es importante y que siempre pode
y las palabras.

gesto o un pequerio sonido que represente
las'creaciones y reconocen que cada emocion
xpresarla con respeto a través del juego, el arte

4

MATERIALES: cartulina, lana, colores, hojas de colores, escarcha

BLOQUE Il
PJB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones mediante el
juego con titeres y una
experiencia artistica
que permita
representar diferentes
sentimientos.

LOS TITERES QUE CUENTAN COMO SE SIENTEN

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en circulo para conocer varios titeres que expresan
diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. Cada titere
cuenta una breve historia sobre una situacion cotidiana y, mientras habla, los nifios
observan sus gestos, el tono de su voz y sus movimientos para descubrir cémo se
siente. Posteriormente imitan las expresiones de los titeres realizando diferentes gestos
con su rostro y movimientos con su cuerpo. A través del juego identifican que todas las
emociones pueden expresarse de distintas maneras.

SEGUNDO MOMENTO:

Los titeres presentan pequefias situaciones como compartir un juguete, perder un
objeto, recibir un abrazo o esperar un turno. Los nifios participan ayudando a cada
personaje a expresar como se siente mediante gestos, palabras sencillas y movimientos
corporales. Después, por pequefios grupos, exploran los titeres manipulandolos
libremente, inventando acciones, saludos y pequenas historias donde cada personaje
expresa una emocion diferente, fortaleciendo el juego simbdlico y la imaginacion.

TERCER MOMENTO:

Cada nifo elabora un titere de la emocion utilizando una silueta de cartulina. Decora su
creacién con papel de colores, pintura, lana, algodén y ojos méviles, construyendo el
rostro de un personaje alegre, triste, enojado, sorprendido o tranquilo. Al finalizar,
presentan su titere al grupo realizando un gesto o un pequeiio sonido que represente
la emocidn elegida. Entre todos observan las creaciones y reconocen que cada emocion
es importante y que siempre podemos expresarla con respeto a través del juego, el arte
y las palabras.

MATERIALES: cartulina, lana, colores, hojas de colores, escarcha

desde temprana edad.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental

RECOGIENDO LA COSECHA: Se construye un puente con bloques o cintas en el piso. Antes de cruzarlo, cada nifio comparte un aprendizaje, una emocion o una estrategia que
descubrio para sentirse mejor. Al atravesarlo simboliza que lleva ese aprendizaje consigo.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
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DIA NIVEL R PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDAD RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: En el piso se ubican huellas con diferentes consignas como respirar profundo, abrazarse, sonreir, agradecer, estirarse, decir una palabra amable o
realizar una postura de yoga. Los nifios recorren el camino siguiendo cada invitacion hasta llegar al espacio de encuentro, iniciando la jornada con tranquilidad y disposicion.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos cémo los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

DIiA 3
MIERCOLES
12

BLOQUE |
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones mediante el
juego con titeres y una
experiencia artistica
que permita
representar diferentes
sentimientos.

LOS TITERES QUE CUENTAN COMO SE SIENTEN

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en circulo para conocer varios titeres que expresan
diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. Cada titere
cuenta una breve historia sobre una situacién cotidiana y, mientras habla, los nifios
observan sus gestos, el tono de su voz y sus movimientos para descubrir cémo se
siente. Posteriormente imitan las expresiones de los titeres realizando diferentes gestos
con su rostro y movimientos con su cuerpo. A través del juego identifican que todas las
emociones pueden expresarse de distintas maneras.

SEGUNDO MOMENTO:

Los titeres presentan pequefias situaciones como compartir un juguete, perder un
objeto, recibir un abrazo o esperar un turno. Los nifios participan ayudando a cada
personaje a expresar como se siente mediante gestos, palabras sencillas y movimientos
corporales. Después, por pequefios grupos, exploran los titeres manipulandolos
libremente, inventando acciones, saludos y pequefias historias donde cada personaje
expresa una emocion diferente, fortaleciendo el juego simbdlico y la imaginacion.

TERCER MOMENTO:

Cada nifio elabora un titere de la emocién utilizando una silueta de cartulina. Decora su
creacion con papel de colores, pintura, lana, algodén y ojos moéviles, construyendo el
rostro de un personaje alegre, triste, enojado, sorprendido o tranquilo. Al finalizar,
presentan su titere al grupo realizando un gesto o un pequefio sonido que represente
la emocién elegida. Entre todos observan las creaciones y reconocen que cada emocion
es importante y que siempre podemos expresarla con respeto a través del juego, el arte
y las palabras.

MATERIALES: cartulina, lana, colores, hojas de colores, escarcha

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones mediante el
juego con titeres y una
experiencia artistica
que permita

LOS TITERES QUE CUENTAN COMO SE SIENTEN

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en circulo para conocer varios titeres que expresan
diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. Cada titere
cuenta una breve historia sobre una situacién cotidiana y, mientras habla, los nifios
observan sus gestos, el tono de su voz y sus movimientos para descubrir cémo se
siente. Posteriormente imitan las expresiones de los titeres realizando diferentes gestos
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ACTIVIDABRES TORA:
JUEGO-EXPLORACION

representar diferentes
sentimientos.

con su rostro y movimientos con $ 0. A través del juego identifican que todas las
emociones pueden expresarse de d as taneras.

T — —
SEGUNDO MOMENTO: f
Los titeres presentan pequefias situaciones como compartir un juguete, perder un
objeto, recibir un abrazo o esperar un turno. Los nifios participan ayudando a cada
personaje a expresar como se siente mediante gestos, palabras sencillas y movimientos
corporales. Después, por pequefios grupos, exploran los titeres manipulandolos
libremente, inventando acciones, saludos y pequenas historias donde cada personaje
expresa una emocion diferente, fortaleciendo el juego simbdlico y la imaginacion.

TERCER MOMENTO:

Cada nifo elabora un titere de la emocion utilizando una silueta de cartulina. Decora su
creacioén con papel de colores, pintura, lana, algodén y ojos moéviles, construyendo el
rostro de un personaje alegre, triste, enojado, sorprendido o tranquilo. Al finalizar,
presentan su titere al grupo realizando un gesto o un pequeiio sonido que represente
la emocién elegida. Entre todos observan las creaciones y reconocen que cada emocion
es importante y que siempre podemos expresarla con respeto a través del juego, el arte
y las palabras.

MATERIALES: cartulina, lana, colores, hojas de colores, escarcha

BLOQUE Il
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer el
reconocimiento, la
expresion y la
regulacién de las
emociones mediante la
creacion artistica de
un monstruo
emocional,
promoviendo la
creatividad, la empatia
y la busqueda de
estrategias para
expresar lo que
sienten.

NUESTRO MONSTRUO EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen en circulo para conocer diferentes imagenes de
monstruos con expresiones de alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. La docente
presenta cada monstruo utilizando frases sencillas y realiza preguntas como: ¢Esta
feliz o triste?, ;Como es su carita? y ;CoOmo se mueve este monstruo?.
Posteriormente, los nifios imitan las expresiones y los movimientos de cada personaje
caminando, sonriendo, haciendo caras de sorpresa o respirando suavemente cuando
aparece el monstruo de la calma. Antes de iniciar la creacion, exploran la plastilina
amasandola, apretandola, haciendo bolitas, churros y pequefas figuras para fortalecer
la motricidad fina..

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe plastilina de diferentes colores para crear su Monstruo Emocional. Con
el acomparfiamiento de la docente, modela una figura sencilla formando el cuerpo, la
cabeza y algunos detalles como ojos, boca, brazos o patas. Posteriormente decora su
creacion con materiales de facil manipulacion como ojos mdviles, lana, limpia pipas,
palitos de paleta y pequefios trozos de papel de colores, dandole caracteristicas propias
como cabello, manchas, cuernos o una gran sonrisa. Durante la experiencia, la docente
acompania el proceso nombrando las emociones y ayudando a los nifios a identificar si
su monstruo esta alegre, tranquilo, triste o enojado.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, se organiza una pequefia Galeria de los Monstruos Emocionales. Cada
nifio muestra su creacion al grupo y, con apoyo de la docente, sefiala o nombra la
emocioén que representa mediante una palabra, un gesto o una expresién facial. Los
comparieros observan las diferentes creaciones y reconocen que todos los monstruos
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® ki son distintos, al igual que las'em de las personas. Como cierre, realizan una
A breve cancion acompariada de rgsp ones suaves y un aplauso colectivo, reforzando
+ 7 C\ ) que todas las emociones son i ntes y que podemos expresarlas de manera

tranquila y respetuosa.Para finalizar, €l grupo realiza una reflexién colectiva sobre la
importancia de reconocer, expresar y regular las emociones.

MATERIALES: plastilina, limpiapipas, palitos, ojos méviles, lana

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueifo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: “;Lo hacemos en casa y en el jardin?” Se presentaran tarjetas con imagenes de acciones que representan derechos (jugar, aprender, recibir
carifio) y deberes (esperar turno, cuidar materiales, guardar juguetes). Al mostrarlas, se preguntara a los nifios: “4 Esto también lo haces ti?”, y ellos responderan colocando una
carita feliz si lo cumplen o una carita triste si ain les cuesta. De esta manera podran reconocer sus propias experiencias en casa y en el jardin, resaltando la importancia de
garantizar sus derechos para una infancia feliz, basada en el cuidado, el amor y la proteccion.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

" EJE / PROCESO/ A A
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: En un arbol elaborado en cartulina cada nifio coloca una hoja donde dibuja o expresa un deseo para la jornada, como aprender algo nuevo, jugar con
un companero, ayudar a alguien o sentirse tranquilo. El arbol permanece durante el dia como recordatorio de esos propésitos.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacién nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacion saludable desde pequefios

EJE: EL CUENTO QUE NOS ENSENO A SENTIR
EXPRESO LO QUE Favorecer la expresién
SIENTO verbal de emociones y | PRIMER MOMENTO:
BLOQUE I : . - . . .
pensamientos a partir | Los nifios se ubican en semicirculo para escuchar un cuento relacionado con las
‘ JARDIN X ; . : e
DIA 4 de la escucha de un emociones, la amistad o la resolucion de conflictos. Durante la narracion, la docente
JUEVES ESTRATEGIA: PROCESO: cuento, promoviendo | utiliza diferentes tonos de voz, gestos y expresiones para hacer mas significativa la
13 | EXPRESION VERBAL DE | lareflexion, la empatia | historia y realiza pausas para preguntar: ; Como creen que se siente el personaje? s Por
PROYECTO . . . 5 g . 5 o -
DE AULA EMOCIONES Y yla busqueda de qué actud de esa manera? ¢ Qué harian ustgdes en su lugar? Al finalizar, cada nifio
PENSAMIENTOS. soluciones expresa con sus propias palabras qué entendié del cuento y cual fue la parte que mas
respetuosas ante llamo su atencién.
ACTIVIDAD RECTORA: situaciones cotidianas.
JUEGO-EXPLORACION SEGUNDO MOMENTO:
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Los nifios reciben una hoja de pa teriales de dibujo para representar mediante
un dibujo la parte del cuento quie esgustd o la escena que mas los hizo sentir
alguna emocion. Cuando terminan alizan su creacién con el grupo, explicando qué
sucedia en esa parte de la historia, pof'qué la eligieron y qué emocion les transmitié. La
docente promueve el didlogo preguntando: ;Qué aprendimos de esa situacion? ;Qué
otra solucion pudo encontrar el personaje? ;Qué harian ustedes si les ocurriera algo

parecido?

TERCER MOMENTO:

A partir de las respuestas de los nifios, se construye un cartel en el tablero titulado "Asi
podemos resolver los problemas". Entre todos proponen soluciones que ayuden al
personaje del cuento y que también puedan aplicar en la vida diaria, como dialogar,
pedir ayuda, compartir, esperar el turno, pedir disculpas o expresar con palabras lo que
sienten. Finalmente, el cartel se decora con los dibujos realizados por los nifios y se
expone en el aula como un recordatorio de las estrategias aprendidas.

MATERIALES: Hojas blancas, colores

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comprensioén de las
emociones mediante el
modelado y la creacion
artistica, fortaleciendo
la imaginacion, la
creatividad y la
comunicacion de los
sentimientos.

NUESTRO MONSTRUO EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se retinen en circulo para observar imagenes de monstruos con
diferentes expresiones: algunos estan felices, sorprendidos, enojados, tranquilos o
tristes. A partir de la observacién conversan sobre cdmo creen que se siente cada
monstruo y qué caracteristicas de su rostro, como los ojos, la boca y las cejas, les
permiten identificar esa emocién. Posteriormente, acompafados de una cancién sobre
las emociones, juegan a representar cada monstruo mediante gestos, movimientos
corporales y expresiones faciales. Para finalizar, exploran la plastilina manipulandola
libremente, amasandola, estirandola, formando bolitas y rollitos para preparar sus
manos antes de iniciar la creacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe plastilina de diferentes colores para crear su Monstruo Emocional.
Modela libremente la cabeza, el cuerpo y las extremidades, incorporando ojos moviles,
limpia pipas, palitos de paleta y lana para enriquecer su creacion.

Después agregan detalles como cabello, cuernos, orejas, brazos, manchas o cualquier
elemento que surja de su imaginacion, logrando que cada monstruo sea unico. Durante
la experiencia, los nifios explican qué emocion representa su monstruo, por qué
eligieron esos colores y qué podria ayudarlo a sentirse mejor cuando experimente una
emocion dificil.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, se organiza la Galeria de los Monstruos Emocionales, donde cada nifio
presenta su creacién al grupo. Explica qué emocién representa su monstruo, en qué
situaciones puede sentirse de esa manera y qué acciones podrian ayudarlo a recuperar
la calma o sentirse feliz nuevamente. Para cerrar, los compaferos observan las
diferentes creaciones, reconocen que todas las emociones son importantes y participan
en una conversacion donde identifican estrategias como respirar profundamente, pedir
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un abrazo, hablar con un adulto, juﬁamarse un momento de calma para gestionar

MATERIALES:

lastilina, limpiapipas, palitos, ojos méviles, lana

BLOQUE Il
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE Favorecer el
SIENTO L
reconocimiento, la
expresion y la
PROCESO: comprensioén de las

emociones mediante el
modelado y la creacion
artistica, fortaleciendo

REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE, e Dre e
DRAMATIZACIONES Y ac:re:‘t?\;i daa‘go iaa
CUENTOS. Y

comunicacion de los

ACTIVIDAD RECTORA: L
sentimientos.

JUEGO-EXPLORACION

NUESTRO MONSTRUO EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se retinen en circulo para observar imagenes de monstruos con
diferentes expresiones: algunos estan felices, sorprendidos, enojados, tranquilos o
tristes. A partir de la observacion conversan sobre como creen que se siente cada
monstruo y qué caracteristicas de su rostro, como los ojos, la boca y las cejas, les
permiten identificar esa emocién. Posteriormente, acompafiados de una cancién sobre
las emociones, juegan a representar cada monstruo mediante gestos, movimientos
corporales y expresiones faciales. Para finalizar, exploran la plastilina manipulandola
libremente, amasandola, estirandola, formando bolitas y rollitos para preparar sus
manos antes de iniciar la creacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe plastilina de diferentes colores para crear su Monstruo Emocional.
Modela libremente la cabeza, el cuerpo y las extremidades, incorporando ojos moviles,
limpia pipas, palitos de paleta y lana para enriquecer su creacion.

Después agregan detalles como cabello, cuernos, orejas, brazos, manchas o cualquier
elemento que surja de su imaginacion, logrando que cada monstruo sea unico. Durante
la experiencia, los nifios explican qué emocion representa su monstruo, por qué
eligieron esos colores y qué podria ayudarlo a sentirse mejor cuando experimente una
emocion dificil.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, se organiza la Galeria de los Monstruos Emocionales, donde cada nifio
presenta su creacién al grupo. Explica qué emocion representa su monstruo, en qué
situaciones puede sentirse de esa manera y qué acciones podrian ayudarlo a recuperar
la calma o sentirse feliz nuevamente. Para cerrar, los compaferos observan las
diferentes creaciones, reconocen que todas las emociones son importantes y participan
en una conversacion donde identifican estrategias como respirar profundamente, pedir
un abrazo, hablar con un adulto, jugar o tomarse un momento de calma para gestionar
lo que sienten.

MATERIALES: plastilina, limpiapipas, palitos, ojos méviles, lana

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
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comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental,*cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al e
recargar energias, cerrando el ciclo de aliment%(_:@n y. cuidado personal del dia. &

RECOGIENDO LA COSECHA. “El mural del buen trato” La docente explicara a los nifios y nifias qué son las acciones de buen trato, como compartir juguetes, dar las gracias,
ayudar a un amigo o cuidar los espacios. Luego, cada uno hara un dibujo en una hoja sobre una de estas acciones que pueda practicar en casa o en el jardin. Al finalizar, los
dibujos se pegaran en un mural titulado “Asi convivimos mejor”, y se conversara brevemente sobre lo que representa cada creacion, reforzando la importancia de valorar el apoyo
y el carifio de las personas que los rodean.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

14 JORNADA LIBERADA
Limpiapipas 20 unidades
Lana 2 unidades
Plastilina 20 unidades
Palitos 1 paquete
Cartulina 25 unidades
Colores
Pintura
Crayolas
Hojas blancas 20 unidades

CONSOLIDACION MATERIALES
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AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

Alcaldia Mayor
de Bogota

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2026

EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO — EXPRESION EMOCIONAL

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 10 AL 14 AGOSTO
P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

10 AGOSTO
NOMBRE DE LA - i
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el Ritual de Bienvenida, los nifios y las nifias se reunieron en circulo alrededor de un baul decorado que desperté su curiosidad
desde el primer momento. Al descubrir que en su interior habia diferentes objetos, como una pluma, una piedra suave, una flor, un
corazon, una estrella, un pompon y una cinta, participaron con entusiasmo en la exploracion. Cada nifio tuvo la oportunidad de sacar
un objeto sin mirar, observarlo y tocarlo, descubriendo sus formas, colores y texturas. De acuerdo con sus posibilidades, expresaron
mediante palabras, gestos 0 movimientos qué emocion, sensacion o recuerdo les generaba el objeto elegido. Algunos manifestaron
alegria y sorpresa, mientras que otros mostraron curiosidad o tranquilidad al explorar los diferentes elementos. Durante el intercambio,
PVA los nifios observaron los objetos escogidos por sus compafieros y descubrieron que un mismo elemento podia generar diferentes
BIENVENIDA emociones. Algunos expresaron sus ideas de manera espontanea, mientras que otros participaron sefialando, sonriendo o realizando
gestos relacionados con lo que sentian. Este momento permitid reconocer que cada persona puede experimentar emociones
diferentes frente a una misma situacion y favorecio la escucha, el respeto por las expresiones de los demas y la construccion de un

ambiente de confianza y afecto para iniciar la jornada.
Durante la experiencia “Los titeres que cuentan cémo se sienten”, los nifios y las nifias participaron con
EJE: entusiasmo en los diferentes momentos propuestos, mostrando interés desde el encuentro inicial con
EXPRESO LO QUE los titeres. Al observar los personajes con expresiones de alegria, tristeza, enojo y calma, algunos nifios
DIA 1 SIENTO reconocieron las emociones a través de sus gestos y expresiones corporales, mientras otros
LOS TITERES QUE necesﬂaror? observar varias Yeces al titere para |d§nt|f|car lo que estaba sintiendo. Al |m|tar Ias.caras,
| CUENTAN COMO SE los mow@entos y Igs sonidos de los persgnajes, se gengraron momentos de~Juego, nsa§ y
BLOQUE SIENTEN espontaneidad, especialmente durante la cancién de las emociones, donde acompafaron la musica

PROCESO: con aplausos, sonrisas, abrazos a si mismos y respiraciones profundas.

PVA JUEGO SIMBOLICO Durante el momento del teatrino, los nifios mostraron curiosidad por las situaciones representadas y
PARA REPRESENTAR reaccionaron de diferentes maneras frente a cada escena. Al hablar sobre compartir un juguete, recibir
EMOCIONES. un abrazo, esperar un turno o caerse mientras jugaban, relacionaron algunas situaciones con
experiencias propias y expresaron mediante palabras, gestos o movimientos como podrian sentirse. El
uso de los titeres favorecié que varios nifios se acercaran con mayor confianza a la expresion de sus
emociones, utilizando los personajes como una forma de comunicar aquello que sentian.
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ACTIIDAD RECTORA: Posteriormente, al explorarlos libremente, los HIcie‘J; ‘caminar, bailar, saludar y abrazarse, creando
JUEGD-EXPLORACION | pequefias situaciones de juego simbélico entre ellos— —

En el momento artistico, disfrutaron decorar sus propios titeres utilizando pintura, papel de colores,
algoddn, lana y ojos méviles. Cada creacion fue diferente y permitié observar elecciones personales en
los colores, materiales y detalles que quisieron incorporar. Al presentar sus personajes, algunos nifios
sefialaron la emocion que representaban y otros la acompafiaron con gestos o sonidos. El cierre con la
cancion permitidé recuperar las emociones trabajadas y despedir a los personajes en un ambiente
afectivo, fortaleciendo la posibilidad de reconocer lo que sienten y expresarlo de manera progresiva
mediante el cuerpo, el juego y la interaccién con los demas.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que los titeres se convierten en un
recurso cercano y significativo para favorecer la expresion emocional en los nifios y las nifias. A través
de los personajes lograron observar, imitar y representar diferentes emociones, comprendiendo que
una misma situacion puede generar sentimientos distintos. El juego simbdlico también les brindé la
posibilidad de expresar ideas y vivencias desde un personaje, fortaleciendo la comunicacion, la
imaginacion y la interaccion con sus comparieros. Se evidencid que el acompafiamiento afectivo y el
uso de recursos visuales y corporales facilitan que los nifios se aproximen al reconocimiento de sus
emociones de una manera espontanea, ludica y respetuosa.

Adrian: Durante la presentacion de los titeres, Adrian observé con atencién las expresiones de los
personajes y mostré especial interés cuando aparecio el titere del enojo. Al preguntarle como se sentia,
inicialmente respondié mediante un gesto de su rostro y posteriormente imit6 la expresion del personaje.
Durante el teatrino particip6 sefialando la emocion correspondiente en algunas escenas y, al manipular
su titere, lo hizo caminar y saludar a sus compafieros, mostrando progresivamente mayor iniciativa para
participar en el juego simbdlico.

Annie: Annie participé con entusiasmo durante la cancidon de las emociones, acompafando las
diferentes expresiones con movimientos corporales. Frente a las situaciones presentadas en el teatrino,
observo atentamente a los personajes y logré expresar mediante gestos como se sentian. Durante la
elaboracion de su titere mostré interés por seleccionar los materiales y decorarlo de acuerdo con sus
preferencias. Al finalizar, present6 su personaje al grupo y realizé un pequefio saludo, evidenciando
confianza para compartir su creacion con los demas.
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MI VOLCAN EMOCIONAL

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Mi volcan emocional”, fos n y las nifias participaron con interés desde el
momento de la lectura del cuento “Tengo un volcan’, ebservando las ilustraciones y siguiendo con
atencion las diferentes situaciones que vivia la protagonista. La representacion del volcan permitioé que
relacionaran lo que ocurria en la historia con algunas emociones que ellos mismos han experimentado,
especialmente el enojo, la tristeza y la frustracion. Durante la conversacién algunos nifios expresaron
situaciones que los hacen sentir molestos, mientras otros utilizaron gestos, movimientos o sefalaron
imagenes para comunicar como se sienten cuando sus emociones se hacen muy intensas. Al realizar
las respiraciones profundas, siguieron la propuesta de imaginar que la lava del volcan iba bajando poco
a poco, logrando momentos de mayor tranquilidad y concentracién. Posteriormente, cada nifio recibid
la silueta de su volcan y comenzé a transformarla utilizando pintura, papel rasgado, algodén, lana y
escarcha. Se mostraron motivados al elegir los materiales y colores para representar la montafia y la
lava, realizando creaciones diferentes de acuerdo con sus gustos e intereses. En el interior del volcan
representaron aquellas situaciones que pueden hacer que sus emociones “hagan erupcion”, mientras
que alrededor incorporaron algunas formas de recuperar la calma. Algunos nifios representaron la
respiracion, otros los abrazos, las posturas de yoga, hablar con un adulto o permanecer en un lugar
tranquilo, evidenciando que poco a poco reconocen diferentes alternativas para regular lo que sienten.
En el momento de socializacion, los nifilos compartieron sus volcanes con el grupo y, de acuerdo con
sus posibilidades, explicaron las emociones que habian representado y las estrategias que podian
utilizar para tranquilizarse. Se observé interés por escuchar las creaciones de los compafieros y
reconocer que no todos se sienten igual frente a una misma situacion. Finalmente, la postura de la
tortuga y la respiracion consciente permitieron cerrar la experiencia en un ambiente de calma,
recordando que sentir enojo, tristeza o frustraciéon es valido, pero que también podemos aprender a
reconocer estas emociones y buscar maneras respetuosas de expresarlas.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié acercar a los nifios y las nifias al reconocimiento
de emociones intensas como el enocjo y la frustracion mediante una representacion cercana y
significativa como el volcan. Utilizar la imagen de la “erupcion” facilitdé que comprendieran que las
emociones pueden acumularse y hacerse cada vez mas fuertes, pero también que existen diferentes
estrategias para recuperar la calma. El cuento, la expresion artistica, la respiracion y el yoga
favorecieron una experiencia integral en la que los nifios pudieron expresar lo que sienten de acuerdo
con sus posibilidades y reconocer alternativas para regularse. Se destacd la importancia de continuar
brindando espacios donde puedan hablar de sus emociones sin temor, comprendiendo que todas son
validas y que pueden ser expresadas de manera respetuosa

Erick: Durante la lectura del cuento, Erick observé atentamente las ilustraciones y mostré interés por
el momento en que el volcan de la protagonista comenzaba a hacer erupcion. Al conversar sobre las
situaciones que pueden despertar su propio volcan, expresé mediante palabras y gestos algunas
situaciones que le generan enojo. Durante la elaboracion de su volcan se mostré motivado al utilizar
pintura y papel rasgado para representar la lava. Al finalizar, logré identificar la respiracion como una
estrategia que puede ayudarlo a tranquilizarse y participé en la postura de la tortuga, siguiendo los
movimientos y respirando profundamente.

Sara: Sara participd activamente durante la narracion y reaccion6 con diferentes expresiones frente a
las emociones de la protagonista. Al momento de representar su propio volcan, eligié los colores y
materiales que queria utilizar y realizé con dedicacion los detalles de su creacién. Durante la
socializacion sefald las emociones que habia representado y compartié que pedir un abrazo puede
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ayudarla cuando se siente molesta o triste. En el cierre siguid la respiracion consciente y la postura de
la tortuga, mostrando disposicién para experimentar una estrategia de calma y reconocerla como una
alternativa para manejar sus emociones.

1]
BLOQUE

PVC

COMPLETANDO LAS
CARITAS DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Completando las caritas de las emociones”, los nifios y las nifias de
Parvulos participaron con curiosidad desde el primer momento al observar las caritas grandes que
representaban alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma. A través de la cancién y de las expresiones
realizadas frente a los espejos, exploraron diferentes maneras de mostrar lo que sienten, sonriendo,
abriendo los ojos con sorpresa, frunciendo el rostro o realizando gestos de tranquilidad. Algunos nifios
reconocieron con mayor facilidad la alegria y la tristeza, mientras que otros necesitaron observar las
expresiones de sus compafieros y del adulto para imitarlas. El uso de los espejos desperté gran interés,
ya que disfrutaron descubrir como podia cambiar su rostro al representar cada emocioén. En el segundo
momento, cada nifio recibid la silueta de un rostro y tuvo la posibilidad de seleccionar los ojos, bocas y
cejas que queria utilizar para completar su carita. exploraron las diferentes piezas, sus formas, tamafios
y texturas, y posteriormente decoraron sus creaciones con pintura, papel de colores, algodoén, lana,
escarcha y crayones. Durante este proceso se mostraron motivados al tocar y experimentar con los
materiales, realizando elecciones propias y fortaleciendo progresivamente la coordinacién de sus
movimientos. Algunos nifios sefalaban las partes del rostro que querian utilizar, mientras otros
expresaban sus preferencias mediante gestos, sonidos o palabras sencillas.

Finalmente, las caritas fueron ubicadas en el mural “Asi me siento hoy”, generando un espacio para
reconocer las diferentes emociones presentes en el grupo. Al observar sus creaciones, los nifios
sefialaron sus caritas y representaron la emocion mediante gestos, movimientos o expresiones faciales.
Se evidencio especial interés al observar las producciones de los compaferos e intentar identificar qué
emocion estaban representando. El cierre con la cancion y la respiracion tranquila permitié finalizar la
experiencia de manera afectiva y pausada, favoreciendo que los nifios comprendieran progresivamente
que las emociones pueden reconocerse a través del rostro y que cada persona puede sentirse de una
manera diferente.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 que los nifios y las nifias de Parvulos se
acercaran al reconocimiento de las emociones a partir de recursos concretos, visuales y corporales.
Los espejos y las caritas facilitaron la comprensién de que el rostro puede expresar diferentes
sentimientos, mientras que la elaboracidon artistica permiti6 que cada nifio construyera una
representacion propia de una emocion. Se evidencié que el acompafiamiento mediante gestos,
repeticion, canciones y modelado favorece la participaciéon de los nifios que aun se encuentran
fortaleciendo su lenguaje verbal, permitiéndoles comunicar lo que sienten mediante su cuerpo, sus
expresiones y sus elecciones. Continuar generando estos espacios contribuye a que reconozcan
progresivamente sus emociones y las de quienes los rodean dentro de un ambiente seguro y afectivo.

Oriana: Durante la experiencia, Oriana mostré curiosidad al observar las caritas y los cambios de
expresion que se realizaban frente al espejo. Se mir6 atentamente y logré imitar una sonrisa cuando se
presentd la emocién de alegria, mostrando interés por observar su propio rostro. Al momento de
completar su carita, exploré las diferentes piezas y eligid los ojos y la boca que queria utilizar,
manipulandolas con cuidado. Durante la socializacidn senald su creacion y realizé una expresion facial
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expresion de sus emociones a través del rostro.

Noah: Noah participd con interés al observar las caritas de las diferentes emociones y respondio
especialmente a las expresiones de alegria y sorpresa, imitando algunos de los gestos presentados.
Durante la elaboracion de su carita explord los materiales con sus manos y mostré preferencia por
algunos colores y texturas, realizando elecciones de manera espontanea. Al ubicar su creacion en el
mural “Asi me siento hoy”, sefal6 su carita y acompané el momento con un gesto facial, mostrando que
puede comunicar como se siente mediante expresiones y movimientos corporales. En el cierre siguid
la cancién y participo en el ejercicio de respiracién tranquila junto a sus companieros.

PVA

los nifios y las nifias se acomodaron en un espacio tranquilo para observar y escuchar atentamente la
explicacion sobre la importancia del ahorro de energia. A través de un didlogo sencillo, reconocieron
COSECHA algunas acciones que pueden realizar en sus espacios cotidianos, como apagar las luces cuando no
son necesarias, aprovechar la luz natural y desconectar los aparatos eléctricos que no se estan
utilizando. Los nifios participaron compartiendo ideas y experiencias relacionadas con el uso de la
energia en sus hogares, mostrando interés al identificar cuales acciones ayudan a cuidarla.

11 agosto de 2026
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NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el Ritual de Bienvenida, los nifios y las nifias se dispusieron en un espacio tranquilo para escuchar sonidos de la naturaleza
y realizar un pequefio viaje imaginario sobre una nube. Al inicio mostraron curiosidad y atencion frente a los sonidos, algunos cerraron
PVA los ojos, resp.irargn. profundamen?g y expresaron palabras como “érb_ol", “_péjaro”, “giglo" y “ngbg" al imagi.naf el I}Jgar al que viajaban.
BIENVENIDA Durante Ios_ ejercicios dg respiracion y los moylmlentos suaves de estlramlentg pgrtlcnparon S|g.U|endo las |nd|caC|one§, Ievgntapdo los
brazos, estirando sus piernas y realizando diferentes posturas de yoga. Al finalizar, compartieron brevemente sus imaginaciones y
sensaciones, expresando frases sencillas como “me gustd”, “estaba feliz”, “vi una nube” y “estaba tranquilo”. La experiencia favorecié
un inicio de jornada tranquilo, fortaleciendo la respiracién consciente, la imaginacion y el reconocimiento de sensaciones de bienestar.
Durante la experiencia “Completando las caritas de las emociones”, los nifios y las nifias participaron
DIA 2 EJE: con curiosidad en la exploracién de diferentes emociones mediante las caritas, los espejos y los
| COMPLETANDO LAS EXPRSEISEiTLCC)) QUE ;n.ateriales aﬁisticos. Al observar Iés expresior.wes, most.rall'on interés por imitar gestqs de aI.egrl'a,
CARITAS DE LAS risteza, enojo, sorpresa y calma, utilizando sonrisas, movimientos de la boca, gestos serios y miradas
EMOCIONES de asombro. Algunos expresaron palabras breves como “feliz”, “triste”, “enojo” y “sorpresa”, mientras
BLOQUE otros comunicaron lo que sentian principalmente a través de sus gestos y movimientos. Durante la
PVC PROCESO: construccion de las caritas, exploraron los diferentes materiales, escogieron ojos, bocas y cejas y
USO DEL ARTE, LA disfrutaron de pegar, decorar y manipular las texturas. Al finalizar, observaron el mural “Asi me siento
MUSICA Y EL TEATRO hoy”, sefialando algunas caritas y representando con su rostro la emocion que reconocian. La
experiencia permitio fortalecer de manera vivencial el reconocimiento y la expresion de las emociones.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié observar que los nifios y las nifias de Parvulos
contintan construyendo el reconocimiento de sus emociones principalmente a través del cuerpo, los
gestos, la imitacion y las palabras breves. El uso del espejo favorecié que pudieran observar sus propias
expresiones y descubrir que el rostro puede cambiar segun lo que sentimos. La exploraciéon de
materiales también permitié que cada nifio expresara sus preferencias y participara de acuerdo con sus
posibilidades. Se continuara brindando experiencias sencillas y significativas que les permitan nombrar,
senalar, imitar y expresar progresivamente sus emociones en un ambiente de confianza y seguridad.

Felipe: Durante la exploracion frente al espejo, Felipe observé atentamente las diferentes expresiones
y mostré interés por imitar la alegria y el enojo. Al representar la alegria sonri6 y al observar la carita
de enojo realizé un gesto serio. Se acompafié nombrando cada emocidn y relacionandola con el gesto
que estaba realizando, favoreciendo su reconocimiento mediante la imitacion.

Mia: Durante la construccion de su carita, Mia mostré interés por escoger los elementos para formar el
rostro y sefial6 la expresion de alegria. Al preguntarle como estaba la carita, respondié con una sonrisa
y realizé6 nuevamente el gesto. Se reforzé el nombre de la emocién y se le invitd a expresarla con su
rostro, fortaleciendo la relacién entre la palabra, el gesto y la emocion.

BLOQUE
PJA

LOS TIiTERES QUE
CUENTAN COMO SE
SIENTEN

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Los titeres que cuentan cémo se sienten”, los nifios y las nifias participaron con
entusiasmo en la observacion de los diferentes personajes y las emociones que representaban.
Escucharon las pequefias historias y estuvieron atentos a los cambios en los gestos, movimientos y
tonos de voz de los titeres, realizando comentarios sencillos sobre lo que observaban. Algunos
expresaron frases como “esta feliz’, “esta triste”, “esta bravo” y “tiene miedo”, mientras otros
acompafiaron sus respuestas con gestos y movimientos corporales. Durante el juego con los titeres
mostraron iniciativa para crear pequefios didlogos, saludos y situaciones relacionadas con compartir,
esperar y recibir afecto, fortaleciendo la expresiéon de emociones y el juego simbdlico.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar que los nifios y las nifias de Prejardin
logran reconocer diferentes emociones a partir de las expresiones de los personajes y relacionarlas con
situaciones cotidianas. El uso de los titeres favorecié la participacion espontanea, permitiéndoles
expresar lo que pensaban mediante palabras, gestos y pequenas frases. También se observé interés
por representar situaciones propias de su vida cotidiana, fortaleciendo la empatia y la comprension de
que cada persona puede sentirse de manera diferente ante una misma situacion.

Martin: Durante la historia del titere que habia perdido un objeto, Martin manifesté interés por la
situacion y expreso “esta triste”. Posteriormente propuso “hay que buscarlo”, mostrando comprension
frente a la situacion presentada. Se acompafo su intervencion resaltando la importancia de reconocer
cémo se siente el personaje y buscar alternativas para ayudarlo.
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Nicol: Durante la exploracion de los titeres, Nicol escogio un personaje y manifesto “esta feliz” mientras
lo hacia sonreir y mover las manos. Posteriormente realizé una pequefia conversacion con el titere
utilizando frases sencillas. Se fortalecié su participacion mediante preguntas relacionadas con lo que
sentia el personaje y las situaciones que podia representar.

1}
BLOQUE
PJB

LOS TIiTERES QUE
CUENTAN COMO SE
SIENTEN

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la continuaciéon de la experiencia, los nifios y las nifias participaron en la creaciéon de sus
propios titeres, seleccionando materiales, colores y elementos para representar diferentes emociones.
Mientras decoraban sus personajes conversaron sobre las emociones que querian representar y
compartieron sus creaciones con los compaferos. Al presentar los titeres realizaron pequefnas
expresiones y frases como “mi titere esta feliz’, “esta triste” o “estd enojado”, acompafandolas con
movimientos y cambios en el tono de voz. El juego permitié que utilizaran la imaginacion para crear
pequefas situaciones, fortaleciendo la comunicacion, la creatividad y la expresion de sentimientos.

REFLEXION PEDAGOGICA: La elaboracién y representacién de los titeres permitié que los nifios y
las nifias encontraran una manera cercana y divertida de comunicar sus emociones. Se evidencio
mayor intencién para nombrar lo que sienten y reconocer las emociones en los demas, utilizando frases
sencillas y ejemplos relacionados con sus experiencias. El juego simbdlico se convirti6 en una
oportunidad para representar situaciones cotidianas, expresar necesidades y buscar formas
respetuosas de comunicar lo que sienten. Se continuara fortaleciendo este proceso mediante
experiencias artisticas, narrativas y de juego que favorezcan la educacion emocional.

Alex: Al observar la situacion relacionada con compartir un juguete, Alex expreso “él quiere jugar’ y
posteriormente sefalé que podian “compartir’. Se reconocié su aporte y se dialogd brevemente sobre
coémo se sienten los personajes cuando pueden jugar juntos, favoreciendo la comprension de
emociones y acuerdos en situaciones cotidianas.

Antuam: Durante la presentacién de los titeres, Antuam escogio representar el enojo y cambio su
expresion facial mientras decia “esta bravo”. Se le acompaié reconociendo la emocién y conversando
sobre maneras adecuadas de expresarla, invitdndolo a representar posteriormente la calma mediante
respiraciones y movimientos suaves.

PVA

COSECHA

Durante Recogiendo la Cosecha, los nifios y las nifias participaron en la construccioén y recorrido de un
puente simbdlico elaborado con bloques y cintas en el piso. Antes de cruzarlo, compartieron de manera
espontanea emociones y aprendizajes mediante frases sencillas como “estoy feliz”, ‘respiré”,
“comparti”, “esperé” y “me calmé”. Cada uno atravesd el puente con seguridad y entusiasmo,
reconociendo que podia llevar consigo aquello que aprendié para sentirse mejor. La experiencia
fortalecié la expresion emocional, la confianza y el valor de los pequerios logros vividos durante la
Jjornada en un ambiente de respeto y bienestar compartido.

12 AGOSTO
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PVA

BIENVENIDA

Durante el Ritual de Bienvenida, los nifios y las nifias recorrieron con curiosidad el camino de huellas, observando cada una de las
consignas y siguiendo las acciones propuestas. Algunos realizaron respiraciones profundas, otros se abrazaron, sonrieron, estiraron
su cuerpo o expresaron palabras amables. Las posturas de yoga despertaron interés y fueron acompafiadas con movimientos
corporales sencillos, permitiendo que cada nifio participara de acuerdo con sus posibilidades. Se observé un ambiente tranquilo
mientras avanzaban por el recorrido y compartian algunas de las acciones con sus compafieros. Este momento favorecié la
disposicion para iniciar la jornada, fortaleciendo la expresion corporal, la calma y el reconocimiento de acciones que ayudan a sentirse

bien.

DIA 3
|
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JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia con los titeres, los nifios y las nifias mostraron gran interés al observar los
diferentes personajes y reconocer las emociones que representaban. A través de sus gestos,
movimientos y algunas palabras cortas expresaron alegria, tristeza, enojo, sorpresa y calma, imitando
las expresiones de los titeres y relacionandolas con situaciones cercanas como recibir un abrazo,
compartir un juguete o esperar un turno. Se evidencié curiosidad al manipular los personajes y explorar
diferentes formas de hacerlos hablar, moverlos y participar en pequefias historias. En el momento
artistico disfrutaron la elaboracion de sus titeres utilizando pintura, papel de colores, lana, algodén y
ojos moviles, tomando decisiones sobre los elementos que querian incorporar. Al finalizar, compartieron
sus creaciones mediante gestos, sonidos y movimientos, reconociendo que las emociones pueden
expresarse de diferentes maneras.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que los titeres son un recurso cercano
y significativo para acompafniar a los nifios y las nifias en la identificacion y expresion de sus emociones.
Al observar los personajes y sus diferentes formas de expresarse, pudieron relacionar los gestos y
movimientos con situaciones de su vida cotidiana. El juego simbdlico favorecié la participacion
espontanea y permiti6 que cada nifio encontrara diferentes maneras de comunicar lo que sentia,
respetando sus propios ritmos y formas de expresion. Se destaca la importancia de continuar
generando experiencias donde las emociones puedan ser reconocidas sin juicios y expresadas
mediante el cuerpo, el lenguaje, el arte y el juego..

Durante la exploracion de los titeres, Thiago mostré especial interés por el personaje que
representaba la alegria. Lo manipulo, realizé movimientos con el rostro y sonrié mientras imitaba
algunas de sus expresiones. Se acompaindé su exploracion mediante preguntas sencillas
relacionadas con lo que hacia el personaje, favoreciendo que relacionara la expresion facial con
la emocion.

Emna observé atentamente al titere que representaba la tristeza y posteriormente imité su
expresion colocando su rostro serio y bajando la mirada. Se validé su forma de expresién y se
le invitéo a acompanarla con un gesto corporal, logrando representar la emociéon mediante su
rostro y movimiento.
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La experiencia permiti6 que los nifios y las niftas |S wcercaran a las emociones mediante el juego
simbdlico y la expresion corporal. Durante las historias-de los titeres observaron con atencion los
cambios en los rostros, las voces y los movimientos de los personajes, intentando descubrir como se
sentian. Algunos expresaron las emociones principalmente mediante gestos y movimientos corporales,
mientras otros utilizaron palabras sencillas para comunicar lo que observaban. Al manipular los titeres
surgieron diferentes formas de juego, como saludarlos, esconderlos, hacerlos caminar y representar
pequenas situaciones cotidianas. En la creacion artistica participaron con entusiasmo, explorando las
texturas y colores de los materiales y construyendo personajes que luego mostraron al grupo. La
experiencia favorecio la expresion de emociones desde el juego, el arte y la interaccion con los demas.

REFLEXION PEDAGOGICA: Durante la experiencia se evidencié que la expresién corporal y artistica
facilita el acercamiento de los nifios y las nifias al reconocimiento de sus emociones. Los titeres
despertaron curiosidad, imaginacion y deseo de participar, convirtiéndose en mediadores para hablar
sobre situaciones cotidianas de una manera sencilla y cercana. La elaboraciéon de los personajes
permitié ampliar esta experiencia desde la creatividad, dando la posibilidad de representar una emocion
mediante colores, formas, gestos y sonidos. Es importante continuar fortaleciendo espacios de juego
donde puedan reconocer que todas las emociones son validas y que existen diferentes maneras de
expresarlas de forma respetuosa.

Durante la elaboracion del titere, Davidexploré con curiosidad la pintura, la lana y el algodon,
seleccionando algunos materiales para construir el rostro de su personaje. Al finalizar, realizé
un sonido y un movimiento para mostrar como se sentia su titere. Se reconocio su iniciativa y
se fortalecio su posibilidad de comunicar una emocién a través de diferentes lenguajes.

Briana participé en el juego simbdlico utilizando su titere para representar una situacion
relacionada con compartir un juguete. Mediante gestos y algunas palabras sencillas mostro
como podia sentirse el personaje. Se acompainé el juego resaltando la importancia de expresar
lo que se siente y buscar alternativas para relacionarse con los demas de manera tranquila.

[}
BLOQUE
PJB

NUESTRO MONSTRUO
EMOCIONAL

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES

Durante la experiencia “Nuestro Monstruo Emocional”, los nifios y las nifias mostraron curiosidad al
observar los diferentes personajes y sus expresiones, identificando algunas emociones a través de sus
rostros, movimientos y colores. Participaron imitando sonrisas, caras de tristeza, gestos de enojo y
expresiones de sorpresa, mientras exploraban también movimientos suaves y respiraciones para
representar la calma. Al manipular la plastilina disfrutaron amasarla, apretarla, hacer bolitas y pequefias
formas, fortaleciendo la coordinacion de sus manos y dedos. Posteriormente, cada uno cred su propio
monstruo combinando colores, texturas y diferentes materiales, incorporando detalles como ojos,
cabello, brazos y bocas. Durante la creacidn surgieron expresiones espontaneas relacionadas con las
caracteristicas de sus personajes, utilizando palabras sencillas, sonidos y gestos para comunicar cémo
se sentia su monstruo. En la galeria observaron las diferentes creaciones con interés y reconocieron
que cada monstruo era diferente, relacionandolo con la idea de que cada persona puede sentir y
expresar sus emociones de distintas maneras. Para cerrar, participaron en la cancién acompafiada de
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respiraciones

tranquilas y un aplauso colectﬁo,ﬁfﬁjyreciéndo un momento de calma y disfrute
compartido.

T—

{

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié6 que los nifios y las nifias se acercaran al
reconocimiento de las emociones de una manera ludica y significativa. La exploracion de la plastilina
favoreci6 la creatividad, la motricidad fina y la expresion libre, mientras que la creacién de los monstruos
permitié representar emociones a través de colores, formas, gestos y palabras. Se evidencio interés
por observar las creaciones de los demas y descubrir que cada monstruo podia ser diferente. La
experiencia reafirma la importancia de continuar generando espacios donde puedan identificar lo que
sienten y encontrar formas tranquilas y respetuosas de expresarlo.

Noah: Durante la elaboracion de su monstruo emocional, Noah exploré la plastilina realizando
movimientos de presion, amasado y unidn de diferentes partes. Mostré interés al agregar detalles a su
creacion y, al observar su monstruo, realizé un gesto de alegria. Se acompané el momento nombrando
la emocion y favoreciendo que pudiera relacionar la expresion de su rostro con la de su personaje.

Adrian: Adrian participé con entusiasmo en la exploracion de los materiales y creé un monstruo al que
incorporo6 diferentes detalles. Durante la galeria observé las creaciones de sus compafieros y sefiald
su personaje mientras realizaba una expresion facial relacionada con el enojo. Se acompafié su
expresion mediante palabras sencillas, ayudandolo a reconocer y nombrar la emocién representada.

PVA

COSECHA

Durante “Recogiendo la cosecha: ;Lo hacemos en casa y en el jardin?”, los nifios y las nifias
observaron con interés las tarjetas que representaban diferentes acciones relacionadas con sus
derechos y deberes. Al reconocer imagenes como jugar, aprender, recibir carifio, esperar turnos, cuidar
los materiales y guardar los juguetes, realizaron gestos, sefialaron y expresaron algunas palabras
relacionadas con sus experiencias cotidianas. La dinamica de las caritas permitié que identificaran
aquellas acciones que realizan con facilidad y otras que todavia requieren acompafiamiento. Se
evidencioé interés al relacionar las imagenes con situaciones que viven tanto en casa como en el jardin,
reconociendo que recibir cuidado, amor y proteccion es importante, asi como aprender poco a poco a
cuidar los espacios, los objetos y compartir con los demas. La experiencia permitié fortalecer la
participacion, el reconocimiento de normas sencillas y la comprensién de que los derechos y deberes
hacen parte de la convivencia diaria.

13 agosto de 2026
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PVA

BIENVENIDA

Durante el Ritual de Bienvenida, los nifios y las nifias participaron en la construccion colectiva de un arbol elaborado en cartulina, al
que fueron agregando hojas con diferentes deseos y propdsitos para la jornada. Cada nifio tuvo la oportunidad de pensar en aquello
que queria vivir durante el dia y expresarlo mediante dibujos, palabras sencillas o pequefas representaciones. Al acercarse al arbol,
algunos expresaron deseos relacionados con jugar, compartir, aprender algo nuevo, ayudar a un compafero o sentirse tranquilos.
Otros necesitaron acompafiamiento para identificar aquello que querian representar y encontraron en el dibujo una forma de
comunicarlo. Se observé interés por conocer las hojas de los comparieros y escuchar lo que cada uno habia elegido. A medida que
el arbol fue tomando forma, se convirtié en un espacio simbdlico que permitié reconocer que cada nifio puede tener deseos diferentes
y que todos son importantes. El arbol permaneci6 visible durante la jornada como un recordatorio de los propositos expresados,
favoreciendo que los nifios pudieran retomarlos en diferentes momentos y reconocer como se sintieron al avanzar en ellos.

DIA 3
I

BLOQUE
PJC

EL CUENTO QUE NOS
ENSENO A SENTIR

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “El cuento que nos ensefi6 a sentir”, los nifios y las nifias de Jardin participaron
en la lectura del cuento “Necesito”, manteniendo la atencién y mostrando curiosidad frente a las
diferentes situaciones que se iban presentando. A lo largo de la narracion, sus expresiones faciales,
movimientos y comentarios permitieron reconocer que iban comprendiendo las emociones y
necesidades de los personajes. En algunos momentos anticiparon lo que podia suceder y expresaron
ideas relacionadas con aquello que el personaje necesitaba, como recibir ayuda, compafiia, afecto o
ser escuchado. Durante las pausas realizadas en la narracion, los niflos compartieron sus propias
experiencias y mencionaron situaciones en las que también han necesitado algo y han tenido que
expresarlo a otras personas. Algunos utilizaron frases sencillas para comunicar sus ideas, mientras
otros lo hicieron mediante gestos y ejemplos cercanos. Esto permitié conversar sobre la importancia de
decir lo que sentimos y necesitamos, comprendiendo que pedir ayuda no es algo negativo y que
también podemos estar atentos a las necesidades de quienes nos rodean. Posteriormente, cada nifio
realiz6 un dibujo relacionado con la parte del cuento que mas llamé su atencion. A través de los colores,
trazos y representaciones graficas recrearon momentos de la historia y expresaron aquello que les
generd alguna emocion. Al socializar sus producciones, explicaron lo que habian representado y
compartieron qué emocion les produjo la situacién elegida. Finalmente, entre todos construyeron ideas
sobre diferentes maneras de responder cuando alguien expresa una necesidad, resaltando acciones
como escuchar, acompafar, ayudar, compartir, abrazar y hablar con respeto.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer en los nifios y las nifias la capacidad
de reconocer que todas las personas tenemos necesidades y emociones que pueden ser expresadas
de diferentes maneras. El cuento “Necesito” favorecié un espacio de escucha y dialogo en el que
pudieron relacionar las situaciones de los personajes con experiencias propias, comprendiendo que
expresar lo que necesitan les permite recibir apoyo y sentirse comprendidos.

También se evidencié que los nifios comienzan a reconocer las necesidades de los demas y a proponer
respuestas relacionadas con el cuidado y la empatia. Sus comentarios y producciones mostraron que
pueden identificar situaciones en las que alguien requiere compania, ayuda o afecto y pensar en
alternativas sencillas para acompanarlo. De esta manera, la experiencia aport6 al fortalecimiento del
equilibrio emocional, la comunicacién y las relaciones respetuosas dentro del grupo.
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Mauren: Durante la conversacion posterior al cuento, participd expresando que cuando una persona
necesita algo “tiene que decirlo” para que los demas puedan ayudarla. Al momento de realizar su dibujo,
represento una situacion relacionada con el acompanamiento y explicé que el personaje podia sentirse
mejor cuando alguien estaba cerca de él. Su participacion permitié evidenciar que reconoce la
importancia de expresar las necesidades y buscar apoyo en los demas.

Mia: Mientras se dialogaba sobre las situaciones presentadas en el cuento, identificé que el personaje
podia sentirse triste cuando no recibia lo que necesitaba. Expresé que una forma de ayudarlo era
“escucharlo y acompafarlo”. Posteriormente, al socializar su dibujo, sefialé algunos elementos de la
escena y explicd que habia escogido ese momento porque le generaba una sensacion de carifio,
evidenciando sensibilidad frente a las emociones y necesidades de los demas.

BLOQUE
PJA

NUESTRO MONSTRUO
EMOCIONAL

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Nuestro Monstruo Emocional”, los nifios y las nifias de Prejardin se reunieron
para observar diferentes imagenes de monstruos que representaban emociones como alegria, tristeza,
enojo, sorpresa y tranquilidad, a través de sus expresiones y comentarios fueron identificando algunas
caracteristicas del rostro que les permitian reconocer como se sentia cada personaje, algunos
sefalaron los ojos, la boca o las cejas, mientras otros acompafaron sus respuestas realizando gestos
similares a los monstruos. Posteriormente, al escuchar la cancién de las emociones, participaron
realizando movimientos corporales y expresiones faciales, representando las diferentes emociones de
manera espontanea y divertida, luego exploraron la plastilina, amasandola, estirandola y formando
pequenas figuras, fortaleciendo la exploracion sensorial y la preparacion de sus manos para la creacion.
Durante la elaboracion del monstruo emocional, cada nifio combiné colores y materiales de acuerdo
con sus propios intereses. Algunos crearon monstruos con grandes 0jos, brazos, cuernos, cabello o
diferentes formas, mientras explicaban qué emocién querian representar. Al finalizar, compartieron sus
creaciones y expresaron algunas situaciones en las que podrian sentir esa emocién y qué podrian
hacer para sentirse mejor.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 comprender que los nifios y las nifias estan
construyendo poco a poco estrategias para reconocer y gestionar sus emociones. Al conversar sobre
qué podia ayudar a cada monstruo a sentirse mejor, surgieron alternativas sencillas como respirar,
abrazar, hablar, jugar y pedir ayuda. Estas propuestas muestran que empiezan a identificar acciones
que pueden utilizar cuando sienten enojo, tristeza o frustracion. La galeria también se convirtié en un
espacio para reconocer que no todos sentimos de la misma manera y que cada emocion tiene una
expresion diferente. EI compartir las creaciones permitié fortalecer la escucha, el respeto por las
producciones de los demas y la seguridad para expresar lo que sienten mediante palabras, gestos,
movimientos y representaciones artisticas.

Martin, durante la observacion de los monstruos, identificé que uno de ellos estaba enojado al observar
sus cejas y su boca. Al representar la emocidn con su rostro, fruncié el cefio y realizé un gesto de enojo.
Posteriormente expresé que cuando se siente asi puede “respirar y tranquilizarse”, mostrando
reconocimiento de una estrategia sencilla para regular esta emocion.
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N’ C\/ Ariana, durante la creacién con plastilina, eligié diferentes colores para elaborar su monstruo y afiadio

ojos grandes y brazos. Al preguntarle qué emocion representaba, manifesté que estaba “triste porque
esta solito”. Luego propuso que podia sentirse mejor si alguien lo acompanaba y le daba un abrazo,
evidenciando sensibilidad frente a la necesidad de afecto y compania.

En la experiencia “Nuestro Monstruo Emocional”, los nifios y las nifias de participaron con entusiasmo
en la creacion de personajes que representaban diferentes emociones. La exploacién de la plastilina
permitié que exploraran texturas, formas y colores mientras daban vida a sus propios monstruos. Se
observaron diferentes maneras de construirlos, algunos realizando figuras grandes y otros pequefios
detalles que fueron incorporando poco a poco. Durante el proceso surgieron conversaciones
espontaneas sobre las emociones que representaban. Algunos relacionaron el enojo con situaciones
en las que algo no sale como esperan, la tristeza con momentos en los que extrafian a alguien y la
alegria con experiencias de juego y compariia. También reconocieron que una misma emocion puede
presentarse de diferentes maneras y que todos podemos sentir emociones agradables o dificiles. En la
Galeria de los Monstruos Emocionales, cada creacion fue observada por el grupo. Los nifios

EJE: escucharon las explicaciones de sus comparieros, reconocieron los colores y caracteristicas de los
EXPRESO LO QUE diferentes monstruos y expresaron algunas ideas para ayudarlos a recuperar la calma, como respirar,
SIENTO recibir un abrazo, hablar con alguien, jugar o buscar un espacio tranquilo. El cierre permitié valorar cada

creacion y comprender que todas las emociones pueden ser expresadas y acompariadas.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 que los nifios y las nifias reconocieran las
emociones a partir de elementos visibles como los gestos, las expresiones del rostro y los movimientos
corporales. El uso de los monstruos facilité que pudieran hablar de emociones que en ocasiones pueden

I NUESTRO MONSTRUO PROCESO: resultar dificiles de expresar directamente, encontrando en estos personajes una forma cercana y
EMOCIONAL REPRESENTACION DE divertida de representar aquello que sienten. La creacion con plastilina también favorecié la expresién

BLOQUE EMOCIONES A TRAVES | libre y permitié observar cémo cada nifio construyé un personaje diferente de acuerdo con su
PJB DEL ARTE, imaginacion y comprension de las emociones. Se evidencio interés por compartir lo que habian creado

DRAMATIZACIONES Y y por escuchar las producciones de los demas, fortaleciendo progresivamente la empatia y el
CUENTOS reconocimiento de las emociones propias y de los comparieros.

ACTIVIDAD RECTORA: Alex, en la construccion de su monstruo emocional, combind plastilina de varios colores y agregd
JUEGO-EXPLORACION diferentes elementos para darle caracteristicas propias. Al socializar su creacién, explicé que su
monstruo estaba feliz porque “estaba jugando”. Durante la conversacion logré relacionar la alegria con
experiencias cotidianas de juego y compartir con otras personas.

Andres, durante la galeria observé las creaciones de sus compaferos y sefalé que algunos monstruos
estaban enojados, mientras otros estaban felices o tranquilos. Al conversar sobre qué podia hacer un
monstruo cuando estaba muy enojado, expresé que podia “hablar y pedir ayuda”. Su intervencion
permitié evidenciar avances en el reconocimiento de alternativas para expresar y manejar emociones
dificiles.
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COSECHA

Durante el momento de “Recogiendo la coseché", s@ﬁa arrollo la experiencia “El mural del buen trato”,
en la que los nifios y las nifias conversaron so quellas acciones que permiten relacionarse de
manera respetuosa y afectuosa con las personas que los rodean. A partir de ejemplos cercanos como
compartir juguetes, dar las gracias, ayudar a un compafiero, cuidar los materiales y mantener los
espacios organizados, fueron reconociendo acciones que hacen que los demas se sientan bien.
Durante la conversacion, los nifios participaron expresando situaciones que han vivido en el jardin y en
casa. Algunos mencionaron que ayudar, prestar un juguete o acompafiar a un amigo son formas de
demostrar carifio, mientras otros identificaron la importancia de agradecer cuando reciben ayuda.
Posteriormente, cada nifio realizé un dibujo representando una accién de buen trato que pudiera poner
en practica en su cotidianidad. A través de los trazos, colores y diferentes representaciones, expresaron
aquello que para ellos significa tratar bien a los demas. Al finalizar, los dibujos fueron ubicados en el
mural “Asi convivimos mejor”. Los nifios observaron las diferentes producciones y compartieron lo que
habian representado, reconociendo que aunque cada dibujo era diferente, todos mostraban acciones
que ayudan a construir relaciones mas agradables. Este momento permitié cerrar la jornada retomando
los aprendizajes y reconociendo que pequefios gestos de respeto, ayuda y carifio pueden contribuir a
que todos se sientan valorados. La experiencia permitié fortalecer la comprensién de que el buen trato
se construye a través de acciones sencillas que hacen parte de la vida cotidiana. Los nifios y las nifias
lograron relacionar el respeto y el carifio con comportamientos concretos como compartir, agradecer,
ayudar, escuchar y cuidar los espacios que utilizan juntos.

El mural se convirti6 en una representacion colectiva de aquellas acciones que favorecen una
convivencia armoniosa. Fue significativo observar que los nifios no solo reconocieron el buen trato
como una forma de recibir carifio, sino también como una manera de demostrarlo hacia otras personas.
La experiencia permitié continuar fortaleciendo la empatia, la solidaridad y el reconocimiento del otro
desde situaciones cercanas y comprensibles para su edad.




Fundacion Social

El servicio, una forma de vida

Alcaldia Mayor
de Bogota

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS(; -
2026

NIVEL: PARVULOS PREJARDIN
FECHA: 14 DE AGOSTO

EJE /
PROCESO/

NIVEL

DIA ACTIVIDAD

RECTORA

PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: ACTIVIDAD DE AUTOCUIDADO: LA LACTANCIA MATERNA, UN ACTO DE AMOR Y
CUIDADO: Se iniciard la actividad reuniendo a los ninos y ninas en un circulo para conversar sobre los cuidados que necesitan los
bebés para crecer sanos y fuertes. A partir de preguntas como: 3Qué necesitan los bebés para crecer?, ;Quién los cuida?2 y sComo
creen que se alimentan cuando son muy pequenos?, se escuchardn sus respuestas y se explicard de manera sencilla que la leche
materna es el primer y mejor alimento para los bebés, ya que les brinda los nutrientes necesarios para crecer saludables y fortalece
el vinculo de amor entre la madre y su hijo. Posteriormente, mediante un juego simbdlico con munecos, los ninos representardn
diferentes acciones de cuidado, como cargar al bebé, arroparlo, hablarle con carifno y observar cémo la mamda lo alimenta con
leche materna, promoviendo el respeto y la empatia hacia las madres y los bebés. Para finalizar, cada nino coloreard un dibujo de
una madre amamantando a su bebé y lo decorard con corazones u otros elementos que representen el amor y el cuidado. Como
cierre, se realizard una breve conversacién en la que los ninos expresardn lo aprendido, resaltando que la lactancia materna es
una prdctica natural que ayuda a los bebés a crecer sanos, fuertes y felices, y que cuidar de los mds pequenos es una
responsabilidad que involucra a toda la familia y la comunidad.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se dialogara con los niios
sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia.

colectivo.

EJE: Celebrar el mes DIA DE COMETAS
EXPLORACION | de la cometa | Bienvenida: Se recibe al grupo con alegria, cantando una
DEL ENTORNO | mediante cancion alusiva al viento o} al cielo,
actividades https://www.youtube.com/watch2v=LyOCy28ISUs se dialoga
PROCESO: lUdicas y creativas | brevemente sobre el mes de agosto y la tradiciéon de volar
VIERNES CREAR que permitan alos | cometas en familia y con amigos, una vez finalizado este
14 ninos vivenciar la | momento se motiva para la construccion de la cometa.10mfts
ACTIVIDAD tradicion, 1 Momentos: Se inicia entregando a cada nino un trozo de papel
BLOQUE . . )
2 RECTORA: estimular su | seda, motivandolos a soplarlo suavemente para mantenerlo en el
PEDAGOGICO . . L S . .
EL ARTEY EL | imaginacidn y | aire sin dejarlo caer, este momento busca generar entusiasmo,
JUEGO disfrutar del juego | activar la respiracion y dar una primera aproximacion al vuelo de
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las cometas, seguido la docente presentard los materiales para la
construccion de una cometa sencilla:

. Estructura con varillas de cartén cartulina o cartén paja
(liviano vy resistente).

. Papel celofdn o papel seda para cubrir la figura.

. Pegante con acompanamiento.

. Cinta de papel o lana para la cola.

En grupos pequenos, los ninos decorardn su cometa con los
materiales, explorando colores y formas. Una vez armada, se les
invitard a interactuar con ella dentro del saldén: primero
caminando despacio, luego corriendo suavemente, moviendo la
cometa arriba y abajo para experimentar la sensacién del vuelo.
Este momento central permitird a los ninos relacionarse con la
tradicion de las cometas a través de la construccion vy el juego,
disfrutando de la exploracion activa y colectiva. 15mts

Cierre: Se organiza el espacio, se hace una pequena muestra en
circulo donde cada nino ensena su cometa al grupo, la docente
resalta lo divertido de la celebracién y recuerda que en el mes de
agosto muchas familias salen a volar cometas como una tradicion
cultural en Colombia. 5mts

MATERIALES: Parlante, computador, cartén cartuling, cartén paja, papel seda, papel celofdn, pegante.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueno. Se guiard a los nifos el proceso

que se debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

RECOGIENDO LA COSECHA: Al finalizar os ninos tuvieron un espacio de juego libre, cada uno podrd explorar los juguetes, fichas
didacticas y peluches, para que escojan el juego de su preferencia.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
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FECHA: 14 AGOSTO
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NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

Durante la experiencia, los nifios y las nifias participaron en un espacio de encuentro en el que se conversé de manera sencilla
sobre los cuidados que necesitan los bebés para crecer sanos y fuertes. Al observar los mufiecos y escuchar las preguntas
relacionadas con la alimentacion y el cuidado, mostraron curiosidad y atencién, expresandose principalmente mediante gestos,
palabras cortas y sefialamientos. En el juego simbdlico, varios nifios y nifias asumieron espontdaneamente acciones de cuidado
como cargar, arropar, acariciar y hablar con los bebés, evidenciando sensibilidad frente a las necesidades de los mas pequefios.
La representacion de la lactancia materna permitié acercarlos al tema desde una mirada de respeto y afecto, comprendiendo que
alimentar y cuidar también son formas de expresar amor. Durante el momento artistico, disfrutaron coloreando la imagen de una
madre amamantando a su bebé y decorandola con corazones y diferentes trazos. Se observaron elecciones de colores,
exploracion de los materiales y disposicion para participar. Al finalizar, algunos compartieron sus producciones y expresaron,
desde sus posibilidades, ideas relacionadas con el cuidado, el amor y la alimentacion de los bebés.

BLOQUE
PEDAGOGICO

DIA DE COMETAS

EJE:
EXPLORACION DEL
ENTORNO

PROCESO:
CREAR

ACTIVIDAD
RECTORA:
EL ARTE Y EL JUEGO

Durante la experiencia del Dia de Cometas, los nifios y las nifias participaron con entusiasmo en una
propuesta que les permitié acercarse a esta tradicion cultural de nuestro pais a través del juego, el
movimiento y la exploracién. Al iniciar, disfrutaron de la cancion relacionada con el viento y el cielo,
acompafiandola con movimientos corporales y mostrando curiosidad frente a la conversacion sobre
las cometas y las experiencias que han vivido en familia.

Posteriormente, al explorar el papel seda mediante el soplo, se observaron diferentes intentos por
mantenerlo en el aire, generando expresiones de sorpresa, alegria y motivacion al descubrir como el
aire podia moverlo. Durante la construccion de las cometas, exploraron libremente los colores,
texturas y materiales, realizando elecciones propias y participando progresivamente en el proceso de
decoracion. Algunos nifios necesitaron acompafamiento para manipular el pegante y organizar los
materiales, mientras otros mostraron mayor iniciativa.

En el momento de movimiento, las cometas se convirtieron en un recurso para desplazarse por el
espacio, caminando y corriendo suavemente mientras las elevaban y movian de un lado a otro. Se
evidencié disfrute, participacion grupal y exploracion de las posibilidades del cuerpo en relacién con
el movimiento de la cometa. Al finalizar, cada nifio mostré su creacién al grupo, compartiendo este
momento desde sus gestos, movimientos y expresiones de alegria.
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REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer cémo una tradicién cultural como el
vuelo de cometas puede convertirse en una oportunidad para fortalecer la exploracién, el movimiento,
la autonomia y la expresion de los nifos y las nifias. El uso de materiales livianos como el papel seda
despertd su curiosidad y favorecid experiencias sencillas de causa y efecto, especialmente al
descubrir que sus acciones podian generar movimiento. También fue significativo observar cémo
disfrutaron mostrar sus creaciones y compartir el espacio con sus compafieros, fortaleciendo
progresivamente su participacion y confianza.

Abby: Durante la construcciéon de su cometa,
Abby mostré interés por los materiales y
explor6 con sus manos el papel seda,
observando sus colores y textura. Requirio
acompafnamiento para utilizar el pegante y, con
orientacion, logré participar en la decoracion de
su creacion. Posteriormente, al desplazarse
por el salén con la cometa, mostro alegria
mediante sonrisas y movimientos corporales,
siguiendo la propuesta de caminar y correr
suavemente.

Noah: Durante la experiencia de soplar el
papel seda, Noah observé atentamente cémo
este se elevaba y se desplazaba con el aire,
intentando repetir la accién varias veces. En el
momento de interactuar con la cometa
terminada, se mostr6 motivado al moverla
arriba y abajo mientras caminaba por el
espacio. Al finalizar, enseid su creacién al
grupo y permanecio atento a las cometas de
sus companeros.

PVA

COSECHA

Durante la experiencia, los nifios y las nifias disfrutaron de un espacio de juego libre, en el que
pudieron elegir de manera auténoma los juguetes, fichas didacticas y peluches que despertaron su
interés. Se observaron diferentes formas de exploracion, algunos manipularon los materiales, los
organizaron, los trasladaron de un lugar a otro y otros se acercaron al juego simbdlico con los
peluches, expresando afecto mediante abrazos, caricias y sonidos. A medida que avanzé el
momento, se evidencié que cada nifio encontré6 una forma particular de disfrutar el espacio,
compartiendo algunos materiales con sus compafrieros y acercandose espontaneamente a diferentes
propuestas. El ambiente permitié que se desplazaran con libertad, fortaleciendo la toma de pequefias
decisiones y la posibilidad de permanecer en aquello que les generaba mayor curiosidad y disfrute.
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NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
2026

EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresiéon emocional

FECHA: 18 AL 20 AGOSTO

Alcaldia Mayor
e Bogota
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DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con

los demas.

DIiA NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: En el centro del circulo se ubica una flor grande elaborada en cartulina. Cada nifio recibe un pétalo donde dibuja o representa como llega ese dia utilizando
colores y pequefios trazos. Luego coloca su pétalo alrededor del centro de la flor, formando un jardin que refleja las emociones del grupo y dando inicio a una conversacion sobre la
importancia de reconocer co6mo nos sentimos.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las mojamos,
aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel. Finalmente, subimos
al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DIA 5
MARTES
18
BLOQUE |
PJC
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comprensioén de las
emociones mediante el
modelado y la creacion
artistica, fortaleciendo
la imaginacion, la
creatividad y la
comunicacion de los
sentimientos.

NUESTRO MONSTRUO EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen en circulo para observar imagenes de monstruos con
diferentes expresiones: algunos estan felices, sorprendidos, enojados, tranquilos o tristes.
A partir de la observacion conversan sobre como creen que se siente cada monstruo y qué
caracteristicas de su rostro, como los 0jos, la boca y las cejas, les permiten identificar esa
emocion. Posteriormente, acompafiados de una cancién sobre las emociones, juegan a
representar cada monstruo mediante gestos, movimientos corporales y expresiones
faciales. Para finalizar, exploran la plastilina manipulandola libremente, amasandola,
estirandola, formando bolitas y rollitos para preparar sus manos antes de iniciar la creacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe plastilina de diferentes colores para crear su Monstruo Emocional.
Modela libremente la cabeza, el cuerpo y las extremidades, incorporando ojos moéviles,
limpia pipas, palitos de paleta y lana para enriquecer su creacion.

Después agregan detalles como cabello, cuernos, orejas, brazos, manchas o cualquier
elemento que surja de su imaginacién, logrando que cada monstruo sea unico. Durante la
experiencia, los nifios explican qué emocion representa su monstruo, por qué eligieron
esos colores y qué podria ayudarlo a sentirse mejor cuando experimente una emocion
dificil.

TERCER MOMENTO:
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los, Monstruos Emocionales, donde cada nifo
presenta su creacion al grupo#—Ex ‘qUé emocidn representa su monstruo, en qué
situaciones puede sentirse de esa ra y qué acciones podrian ayudarlo a recuperar la
calma o sentirse feliz nuevamente. Péra cerrar, los compafieros observan las diferentes
creaciones, reconocen que todas las emociones son importantes y participan en una
conversacion donde identifican estrategias como respirar profundamente, pedir un abrazo,
hablar con un adulto, jugar o tomarse un momento de calma para gestionar lo que sienten.

Al finalizar, se organiza la Galer

MATERIALES: silueta maceta, colores, pintura, papel crepe

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE

EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y
CUENTOS.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comprensioén de las
emociones mediante el
modelado y la creacion
artistica, fortaleciendo
la imaginacion, la
creatividad y la
comunicacion de los
sentimientos.

NUESTRO MONSTRUO EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen en circulo para observar imagenes de monstruos con
diferentes expresiones: algunos estan felices, sorprendidos, enojados, tranquilos o tristes.
A partir de la observacion conversan sobre como creen que se siente cada monstruo y qué
caracteristicas de su rostro, como los ojos, la boca y las cejas, les permiten identificar esa
emocion. Posteriormente, acompafiados de una cancién sobre las emociones, juegan a
representar cada monstruo mediante gestos, movimientos corporales y expresiones
faciales. Para finalizar, exploran la plastilina manipulandola libremente, amasandola,
estirandola, formando bolitas y rollitos para preparar sus manos antes de iniciar la creacion.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe plastilina de diferentes colores para crear su Monstruo Emocional.
Modela libremente la cabeza, el cuerpo y las extremidades, incorporando ojos moéviles,
limpia pipas, palitos de paleta y lana para enriquecer su creacion.

Después agregan detalles como cabello, cuernos, orejas, brazos, manchas o cualquier
elemento que surja de su imaginacion, logrando que cada monstruo sea unico. Durante la
experiencia, los nifios explican qué emocion representa su monstruo, por qué eligieron
esos colores y qué podria ayudarlo a sentirse mejor cuando experimente una emocion
dificil.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, se organiza la Galeria de los Monstruos Emocionales, donde cada nifio
presenta su creacion al grupo. Explica qué emocion representa su monstruo, en qué
situaciones puede sentirse de esa manera y qué acciones podrian ayudarlo a recuperar la
calma o sentirse feliz nuevamente. Para cerrar, los compaferos observan las diferentes
creaciones, reconocen que todas las emociones son importantes y participan en una
conversacion donde identifican estrategias como respirar profundamente, pedir un abrazo,
hablar con un adulto, jugar o tomarse un momento de calma para gestionar lo que sienten.

BLOQUE IlI
JARDIN

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

Favorecer la expresion
de emociones y
pensamientos

ANALIZAMOS SITUACIONES Y BUSCAMOS SOLUCIONES

PRIMER MOMENTO:
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ESTRATEGIA: PROCESO? mediante el analisis de | La docente presenta diferentes iones que representan situaciones cotidianas
PROYECTO EXP IGANDE situaciones cotidianas, | propias de la vida en el jardinco n niflo que no quiere compartir un juguete, una
DE AULA EMO(ﬁON MEDIANTE promoviendo la compafiera que llora porque se 0, dos nifios discutiendo por un material o un
. empatia y la busqueda | compafiero que espera su turno pard participar. Los nifios observan atentamente cada
GESTOS, MUSICAY . . . . - .
MOVIMIENTO de soluciones imagen y responden preguntas como: ;Qué esta pasando? ;Como creen que se sienten
: respetuosas para la los personajes? ¢;Por qué creen que se sienten asi? ¢Alguna vez les ha ocurrido algo
convivencia. parecido? Se promueve el didlogo y la escucha respetuosa, reconociendo que una misma

situacion puede generar emociones diferentes en cada persona.
ACTIVIDAD RECTORA:

Después de analizar cada ilustracion, los nifios proponen diferentes alternativas para
resolver la situacion de manera respetuosa. La docente orienta la conversacién con
preguntas como: ;Qué podria hacer el personaje para solucionar el problema? ;Cémo
podrian ayudar los demas? ;Qué palabras podria utilizar para expresar lo que siente?
¢Cual creen que es la mejor solucién y por qué? Entre todos reflexionan sobre la
importancia del dialogo, la empatia, el respeto y la expresion adecuada de las emociones.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, la docente retoma las soluciones planteadas por los nifios y, mediante una
conversacion grupal, construyen algunos acuerdos sencillos para poner en practica en el
aula, como escuchar antes de responder, expresar lo que sentimos con palabras, respetar
los turnos, compartir los materiales, pedir ayuda cuando sea necesario y tratar a los
companieros con amabilidad. Finalmente, el grupo recuerda que siempre existen diferentes
maneras de resolver un conflicto de forma pacifica y respetuosa.

MATERIALES: ilustraciones

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueiio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: CUIDADO DEL AGUA, los nifios y nifias se acomodaran para observar el video https://youtu.be/JcWgG9G0v50?si=Dd9XaTfVRFI8XDs8 sobre el
cuidado del agua, donde nos cuenta porque es importante el cuidado del agua, al terminar de observar el video la docente realizara una pequefa charla aclarando las dudas de los
nifios valiéndose de una sombrilla representativa para llamar su atencion.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

: EJE / PROCESO/ 4 A
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Cada nifio recibe una hoja pequefia y, utilizando pintura de diferentes colores, realiza libremente manchas, lineas o trazos que representen como se
siente ese dia. Después comparte el significado de su creacion con el grupo, comprendiendo que las emociones también pueden expresarse a través del arte.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes y
tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve hébitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios



https://youtu.be/JcWgG9G0v5o?si=Dd9XaTfVRF98XDs8
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DiA 1
MIERCOLES
19

BLOQUE |
PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer la expresién
de emociones
positivas y el
reconocimiento de si
mismos mediante una
experiencia artistica y
corporal, fortaleciendo
la autoestima, la
imaginacion y la
confianza.

EASHBARDE LoS SUENOS
+ - N V.:‘y‘y-

PRIMER MOMENTO: it

Los nifios y las nifias se retinen en circulo para observar una mariposa grande elaborada
en cartulina de colores. La docente conversa con ellos sobre las mariposas, sus alas y la
forma en que vuelan de una flor a otra. Posteriormente, invita a los nifios a expresar,
mediante palabras sencillas o gestos, qué cosas los hacen sentir felices, como jugar,
cantar, estar con su familia o compartir con sus amigos. A continuacion, escuchan una
melodia suave y realizan un juego de movimiento donde imaginan que son pequefas
mariposas, extendiendo los brazos como alas, caminando, girando, moviéndose
lentamente y "volando" por el espacio, favoreciendo la expresion corporal, la imaginacion
y el disfrute del movimiento.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe una plantilla de alas elaborada en cartulina para decorarla libremente.
Con el acompainamiento de la docente, exploran diferentes materiales como pintura, papel
de colores, algoddn, lana, escarcha y crayones, enriqueciendo sus alas con colores,
texturas y formas. Durante la experiencia artistica, se fortalece la motricidad fina y la
creatividad, mientras la docente conversa con los nifios sobre las personas que quieren,
los juegos que disfrutan y los momentos que los hacen sentir alegres, promoviendo la
expresion de emociones de manera espontanea.

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, los nifios observan y muestran sus alas al grupo con alegria. Luego, cada uno
sostiene o se coloca simbdlicamente sus alas y participa en un pequefio recorrido por el
aula al ritmo de una cancién tranquila, moviendo los brazos como si fueran mariposas que
vuelan libremente. Para cerrar la experiencia, forman un gran circulo y realizan un aplauso
colectivo, una sonrisa o un saludo carifioso a sus compaferos. Las alas se exhiben en un
lugar visible del aula como simbolo de la imaginacion, la alegria y las cualidades que hacen
Unico y especial a cada nifio y nifia, fortaleciendo su autoestima y el sentido de pertenencia
al grupo.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel periédico, pintura, colores

BLOQUE Il
JARDIN
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Promover la expresion
de emociones y
pensamientos
mediante el analisis de
situaciones cotidianas,
fortaleciendo la
capacidad de
comunicar lo que
sienten y de buscar
alternativas
respetuosas para
resolver los conflictos.

¢ QUE HARIAS TU?

PRIMER MOMENTO:

La docente presenta diferentes ilustraciones con situaciones cotidianas que pueden ocurrir
en el jardin, como un compafiero que no quiere compartir un juguete, una nifia que esta
triste porque se cayo, dos nifios discutiendo por un material, un compafero que se siente
solo o un nifio que esté enojado porque perdid un juego. Los nifios observan atentamente
cada imagen y responden preguntas como: ¢ Qué esta ocurriendo? ;Como creen que se
siente el personaje? ;Por qué creen que se siente asi? ; Qué creen que quisiera decir o
expresar en ese momento?.

SEGUNDO MOMENTO:

Después de analizar cada ilustracion, los nifios dialogan sobre las diferentes maneras en
que el personaje podria comunicar sus emociones. La docente orienta la conversacion con
preguntas como: ;Qué podria decir para expresar lo que siente? ;A quién podria pedir
ayuda? ;Qué podria hacer para resolver la situacién sin lastimar a los demas? 4, Cual creen
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TERCER MOMENTO: f

Cada nifio recibe una hoja con la silueta de un corazén o un globo de didlogo y realiza un
dibujo que represente una forma adecuada de comunicar lo que siente. Algunos pueden
dibujarse hablando con la docente, conversando con un compafiero, pidiendo ayuda,
respirando profundamente antes de hablar, dando un abrazo o diciendo cémo se sienten
con palabras. Al finalizar, cada nifio socializa su dibujo con el grupo, explicando qué
representd y por qué considera que esa es una buena manera de expresar sus emociones.
Luego, todas las producciones se exponen en un mural titulado "Asi expreso lo que siento",
como un recordatorio de las estrategias que pueden utilizar en su vida diaria.

MATERIALES:

lustraciones hojas blancas, colores

BLOQUE llI
PVB

PROYECTO
DE AULA

ESTRATEGIA:

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer la
identificacion,
expresion y
comunicacion de
emociones a través del
arte, permitiendo que
los nifios y nifias
representen sus
sentimientos mediante
colores, formas,
texturas y creaciones
artisticas, fortaleciendo
el autoconocimiento y
la empatia.

EL ARBOL DE MIS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se presenta a los nifios la imagen de un gran &rbol sin hojas. A partir de una conversacién
guiada, se reflexiona sobre las diferentes emociones que pueden aparecer a lo largo del
dia, asi como las hojas aparecen y cambian en los arboles. Los nifios observan imagenes
de situaciones cotidianas y expresan como creen que se sienten los personajes,
identificando emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, calma, amor y sorpresa.
Posteriormente exploran qué colores podrian representar cada emocién y explican sus
elecciones.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe varias hojas elaboradas en cartulina o papel. En ellas representa
diferentes emociones utilizando pintura, témperas, marcadores. Se les invita a plasmar
aquello que sienten mediante colores, formas y disefios, comprendiendo que el arte puede
ser una forma de comunicar emociones cuando las palabras no son suficientes.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los nifios pegan sus hojas alrededor del tronco formando un gran arbol
colectivo. A medida que ubican sus creaciones, comparten la emocion representada y
explican qué colores o materiales utilizaron para expresarla. El arbol queda expuesto en el
aula como un recordatorio de que todas las emociones son importantes y forman parte de
nuestro crecimiento.

MATERIALES: cartulina, colores, lana, pintura

temprana edad.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica siesta,
promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental desde

RECOGIENDO LA COSECHA: "La electricidad no es un juego" Bienvenida: Se invitara a los nifios y las nifias a sentarse en semicirculo para observar imagenes de enchufes,
cables, electrodomésticos y un adulto utilizando correctamente un tomacorriente. A través de preguntas sencillas se conversara sobre cuales de estos elementos pueden ser
peligrosos y por qué no deben tocarlos.
Experiencia central: La docente presentara dos carteles: uno con una carita feliz (acciones seguras) y otro con una carita de alerta (acciones peligrosas). Los nifios observaran
diferentes imagenes y deberan clasificarlas, identificando cuales son comportamientos seguros, como avisar a un adulto si ven un cable suelto, y cuales representan un riesgo, como
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introducir objetos o los dedos en los enchufes, tocar chbles dafiados o manipular aparatos eléctricos; durante la experiencia s
ser manipulada por los adultos. A\

Cierre: Para finalizar, todos repetiran el cdrr'jprdm\isg:‘;"Mis manos me ayudan a jugar, no a tocar enchufes ni cables. Si veo al
de felicitacion por aprender a cuidar su vida y la de los demas. f

zara el mensaje de que la electricidad solo debe

igroso, llamo a un adulto." Se realizara un aplauso

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Acompafiados de un tambor o instrumentos de percusion, los nifios siguen diferentes ritmos con palmas, movimientos y respiraciones. Luego colocan
sus manos sobre el pecho para sentir los latidos de su corazén y conversan sobre cémo cambia cuando estan felices, tranquilos, emocionados o asustados, reconociendo la relacion
entre el cuerpo y las emociones.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos cémo los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes y
tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacion saludable desde pequefios

DiA 2
JUEVES 20

Favorecer la

EL ARBOL DE MIS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se presenta a los nifios la imagen de un gran &rbol sin hojas. A partir de una conversacién
guiada, se reflexiona sobre las diferentes emociones que pueden aparecer a lo largo del
dia, asi como las hojas aparecen y cambian en los arboles. Los nifios observan imagenes

EXPREE%)ELO QUE identificacion, de situaciones cotidianas y expresan como creen que se sienten los personajes,
SIENTO expresion y identificando emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, calma, amor y sorpresa.
BLOQUE I comunicacion de Posteriormente exploran qué colores podrian representar cada emocién y explican sus
PVC EXPRE;%EEAS%:?A\/ES eamrtzflggtre;izet'r%\gezgsl elecciones.

DEL ARTE (PINTURA los nifios y nifas SEGUNDO MOMENTO:
ESTRATEGIA: COLORES (TRAZOS’ representen sus Cada nifio recibe varias hojas elaboradas en cartulina o papel. En ellas representa
PROYECTO ACTIVID AD7 RECT OR,)O.«' sentimientos mediante | diferentes emociones utilizando pintura, témperas, marcadores, trazos libres. Se les invita
DE AULA : colores, formas, a plasmar aquello que sienten mediante colores, formas y disefios, comprendiendo que el

JUEGO-EXPLORACION

texturas y creaciones
artisticas, fortaleciendo
el autoconocimiento y
la empatia.

arte puede ser una forma de comunicar emociones cuando las palabras no son suficientes.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los nifios pegan sus hojas alrededor del tronco formando un gran arbol
colectivo. A medida que ubican sus creaciones, comparten la emocion representada y
explican qué colores o materiales utilizaron para expresarla. El arbol queda expuesto en el
aula como un recordatorio de que todas las emociones son importantes y forman parte de
nuestro crecimiento.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel

eriédico, pintura, colores

EJE: Fortalecer la LAS ALAS DE LOS SUENOS
EXPRESO LO QUE autoestima y el
SIENTO o PRIMER MOMENTO:
BLOQUE II reconocimiento de las — o . . .
. Los nifios y las nifias se reunen en circulo para observar una mariposa elaborada en
PJA cualidades personales . ! . )
PROCESO: cartulina y conversar sobre como las alas les permiten a las aves y a las mariposas volar

REPRESENTACION DE

mediante una
experiencia artistica y
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ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EMOCIONES ATTRAVES
DEDARDE,
DRAVEEIZRGIBNES
CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

de expresion corporal,
favoreciendo la
confianza, la
creatividad y la
valoracién de las
capacidades de cada
nifio y nina.

sta observacion, expresan qué les gusta hacer,
qué los hace felices, qué actividgd tanfrealizar y qué creen que hacen muy bien.
Posteriormente participan en un j de movimiento donde imaginan que tienen unas
grandes alas. Acompafiados por una melodia suave, extienden los brazos, giran, caminan,
saltan y vuelan libremente por el espacio, imaginando que llegan a lugares donde se
sienten felices, tranquilos y seguros.

y descubrir nuevos lugares. A pa

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifo recibe una plantilla de alas elaborada en cartulina. Las decoran libremente
utilizando pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha y crayones, explorando
diferentes colores, texturas y técnicas artisticas.

Mientras realizan la creacion, representan mediante dibujos aquello que los hace sentir
felices, las personas que mas quieren, sus juegos favoritos, los suefios que tienen o alguna
cualidad que los identifica. Durante el proceso se promueve el dialogo con preguntas
sencillas como: ;Qué te gusta hacer?, ;Qué te hace feliz?, ;Qué haces muy bien? y
¢ Quién te cuida y te ayuda a crecer?

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, cada nifio presenta sus alas al grupo y comparte el significado de alguno de
los dibujos, colores o elementos que utilizd en su creacion. Luego colocan simbdlicamente
las alas sobre su espalda y realizan un recorrido por el aula acompafiado de musica,
imaginando que vuelan con alegria, seguridad y confianza hacia sus suefios.

Como cierre, el grupo forma un gran circulo y cada nifio expresa una cualidad positiva
sobre si mismo o0 menciona algo bonito que observa en un compafiero. Finalmente, Las
Alas de los Sueiios se exhiben en el aula como un simbolo de que cada nifio tiene talentos,
fortalezas y suefios que lo hacen Unico y especial.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel

eriédico, pintura, colores

BLOQUE IlI
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer la
autoestima y el
reconocimiento de las
cualidades personales
mediante una
experiencia artistica y
de expresion corporal,
favoreciendo la
confianza, la
creatividad y la
valoracioén de las
capacidades de cada
nifio y nifa.

LAS ALAS DE LOS SUENOS

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen en circulo para observar una mariposa elaborada en
cartulina y conversar sobre como las alas les permiten a las aves y a las mariposas volar
y descubrir nuevos lugares. A partir de esta observacion, expresan qué les gusta hacer,
qué los hace felices, qué actividad disfrutan realizar y qué creen que hacen muy bien.
Posteriormente participan en un juego de movimiento donde imaginan que tienen unas
grandes alas. Acompafados por una melodia suave, extienden los brazos, giran, caminan,
saltan y vuelan libremente por el espacio, imaginando que llegan a lugares donde se
sienten felices, tranquilos y seguros.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifo recibe una plantilla de alas elaborada en cartulina. Las decoran libremente
utilizando pintura, papel de colores, algoddn, lana, escarcha y crayones, explorando
diferentes colores, texturas y técnicas artisticas.

Mientras realizan la creacion, representan mediante dibujos aquello que los hace sentir
felices, las personas que mas quieren, sus juegos favoritos, los suefios que tienen o alguna
cualidad que los identifica. Durante el proceso se promueve el didlogo con preguntas
sencillas como: ¢Qué te gusta hacer?, ;Qué te hace feliz?, ;Qué haces muy bien? y
¢ Quién te cuida y te ayuda a crecer?
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los dibujos, colores o elementos que ufilizé en su creacién. Luego colocan simbélicamente
las alas sobre su espalda y realizan un recorrido por el aula acompafiado de musica,
imaginando que vuelan con alegria, seguridad y confianza hacia sus suefios.

Como cierre, el grupo forma un gran circulo y cada nifio expresa una cualidad positiva
sobre si mismo o0 menciona algo bonito que observa en un compafiero. Finalmente, Las
Alas de los Sueiios se exhiben en el aula como un simbolo de que cada nifio tiene talentos,
fortalezas y suefios que lo hacen Unico y especial.

MATERIALES: papel Contac-Bafle

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueiio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de comer,
los nifos realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para recargar
energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: Cada nifio dibuja una sonrisa en un circulo de papel y escribe o representa mediante un dibujo aquello que mas disfruté de la experiencia. Luego
todos los circulos forman un mural que simboliza los momentos felices compartidos durante la jornada.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA NIVEL

RITUAL DE BIENVENIDA: Se infla un globo y se mantiene en el aire entre todos sin dejarlo caer. Cada vez que un nifio lo toca dice una palabra positiva como amistad, alegria,
calma, amor o respeto. La experiencia termina con un gran aplauso y un saludo grupal.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos cémo los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes y
tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifilos comprendan la importancia de una
alimentacion saludable desde pequefios

CREANDO MI BOTELLA DE LA CALMA

) Fortalecer el
BLOQUE | Y PRES Lo QUE reconocimiento Y12 | PRIMER MOMENTO:
) PJC SIENTO emocgi]ones mediante la Los nifios y las nifias participan en una conversacion sobre situaciones que les hacen sentir
DIA 5 creacién de una alegria, enojo, tristeza, miedo, frustracion o mucha emocién. A través de imagenes y
VIERNES ESTRATEGIA: PROCESO: ejemplos de la vida cotidiana identifican como cambia su cuerpo cuando experimentan

21 PROYECTO REPRESENTACION DE botzlrlgrggvliaerc]:gloma, estas emociones y comparten qué hacen para sentirse mejor.

DE AULA : . Posteriormente se presenta la Botella de la Calma, invitandolos a observar como el agua

EMOCIONES A TRAVES res ?rsatg?é?\glislaqgcién y la escarcha se mueven rapidamente cuando se agita y como, poco a poco, todo vuelve
DEL ARTE, biznestar’emoéional a la tranquilidad. A partir de esta observacidn se conversa sobre la importancia de respirar
Y " | y esperar unos momentos para sentirnos mejor cuando una emocién es muy intensa.




Fundacion Social

T T B B U Ua U U T T T T T

El servicio, una forma de vida

% ~Gn
<98
.

e
—

0

A * A\
=5 Qo5 Ky o4 v

(VRY) +Q 4 F &)

o S ‘o < J + pEes) » il
K- v+ 5 A g™

DRAMATIZ_ACIONES Y
¥ UEC.N\

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Para complementar la experiencia, nsefa la postura de la tortuga de yoga. Mientras
permanecen en la postura realizan iradiones lentas y profundas, imaginando que alli
encuentran un lugar seguro par: ar su cuerpo y sus emociones. Después salen
lentamente del "caparazén", estiran $us brazos y contintian la experiencia sintiéndose

tranquilos y preparados para crear.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe una botella plastica transparente para elaborar su Botella de la Calma.
Con acompafiamiento agregan agua, escarcha de diferentes colores, colorante y
pequefias figuras decorativas. Una vez cerrada la botella, decoran la parte exterior con
papel de colores, pintura y lana, personalizando su creacién con su nombre y los colores
que mas les transmiten tranquilidad.

Cuando todas las botellas estan listas, las agitan suavemente y observan como la escarcha
sube, gira y desciende lentamente. Mientras exploran este movimiento, se les invita a
respirar despacio y a concentrar su mirada en los brillos y colores, reconociendo cémo, al
igual que la escarcha, las emociones también pueden calmarse poco a poco.

TERCER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen nuevamente en un espacio tranquilo llevando consigo su
Botella de la Calma. Uno a uno la agitan y, mientras observan el movimiento de la
escarcha, realizan nuevamente la postura de la tortuga, permaneciendo unos segundos
en silencio y respirando profundamente hasta que la escarcha se pose en el fondo de la
botella.

Al finalizar, comparten en qué momentos creen que podrian utilizar su botella y la postura
de la tortuga, mencionando situaciones como cuando se sienten enojados, tristes,
nerviosos o necesitan tranquilizarse.

MATERIALES: botellas, tinta, escarcha, aserrin, cinta de colores, pintura

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer el
reconocimiento y la
regulacién de las
emociones mediante la
creacion de una
botella de la calma,
promoviendo
estrategias de
respiracion, relajacion
y bienestar emocional.

CREANDO MI BOTELLA DE LA CALMA

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias participan en una conversacion sobre situaciones que les hacen sentir
alegria, enojo, tristeza, miedo, frustracion o mucha emocién. A través de imagenes y
ejemplos de la vida cotidiana identifican como cambia su cuerpo cuando experimentan
estas emociones y comparten qué hacen para sentirse mejor.

Posteriormente se presenta la Botella de la Calma, invitdndolos a observar como el agua
y la escarcha se mueven rapidamente cuando se agita y como, poco a poco, todo vuelve
a la tranquilidad. A partir de esta observacion se conversa sobre la importancia de respirar
y esperar unos momentos para sentirnos mejor cuando una emocioén es muy intensa.
Para complementar la experiencia, se les ensefa la postura de la tortuga de yoga. Mientras
permanecen en la postura realizan respiraciones lentas y profundas, imaginando que alli
encuentran un lugar seguro para calmar su cuerpo y sus emociones. Después salen
lentamente del "caparazon", estiran sus brazos y contindan la experiencia sintiéndose
tranquilos y preparados para crear.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe una botella plastica transparente para elaborar su Botella de la Calma.
Con acompafiamiento agregan agua, escarcha de diferentes colores, colorante y
pequefias figuras decorativas. Una vez cerrada la botella, decoran la parte exterior con
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sube, gira y desciende lentamente. Mientras exploran este movimiento, se les invita a
respirar despacio y a concentrar su mirada en los brillos y colores, reconociendo cémo, al
igual que la escarcha, las emociones también pueden calmarse poco a poco.

TERCER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen nuevamente en un espacio tranquilo llevando consigo su
Botella de la Calma. Uno a uno la agitan y, mientras observan el movimiento de la
escarcha, realizan nuevamente la postura de la tortuga, permaneciendo unos segundos
en silencio y respirando profundamente hasta que la escarcha se pose en el fondo de la
botella.

Al finalizar, comparten en qué momentos creen que podrian utilizar su botella y la postura
de la tortuga, mencionando situaciones como cuando se sienten enojados, tristes,
nerviosos o necesitan tranquilizarse.

MATERIALES: botellas, tinta, escarcha, aserrin, cinta de colores, pintura

BLOQUE Iii
JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE

EMOCIONES MEDIANTE

GESTOS, MUSICA Y
MOVIMIENTO.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer el
reconocimiento, la
expresion y la
regulacién de las
emociones mediante la
practica de posturas
de yoga y una
creacion artistica
colectiva que
favorezca la
comunicacion de
sentimientos, la
creatividad y el trabajo
en equipo.

LA FLOR DE LAS EMOCIONES EN YOGA

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se retinen en un espacio tranquilo formando un circulo. Para iniciar,
conversan sobre las emociones que han aprendido a reconocer y recuerdan las posturas
de yoga trabajadas durante las experiencias anteriores. Acompafiados de musica suave
realizan una secuencia de movimientos iniciando con la postura de la tortuga, respirando
profundamente para encontrar la calma; contintian con la postura del ledn, expresando la
fuerza y liberando tensiones mediante un gran rugido; luego realizan la postura de la silla,
fortaleciendo el equilibrio y la concentracion; siguen con la postura del caballo,
promoviendo la estabilidad y la seguridad; y finalizan con la postura del perro, estirando su
cuerpo y relajandose a través de la respiracion consciente.

Al terminar la secuencia permanecen unos instantes con los ojos cerrados, respirando
lentamente e identificando como se siente su cuerpo después del movimiento.

SEGUNDO MOMENTO:

Se presenta al grupo el centro de una gran flor elaborado en cartulina. Cada nifio recibe
un pétalo grande donde realiza una creacion artistica utilizando pintura, papel de colores,
escarcha, algodén, lana y crayones. En su pétalo dibuja o representa una emocion, un
deseo, una persona importante, un recuerdo feliz o aquello que quiera expresar sobre si
mismo.

Cuando todos terminan, cada uno pega su pétalo alrededor del centro de la flor hasta
construir una gran Flor de las Emociones, comprendiendo que cada sentimiento y cada
creacién hacen parte de una misma comunidad donde todos son importantes.

TERCER MOMENTO:

El grupo se reune alrededor de la flor terminada para observar la obra colectiva. Cada nifio
presenta su pétalo y comparte qué quiso expresar a través de su creacion y por qué eligid
esos colores, dibujos o materiales. Los comparferos escuchan con respeto y reconocen
gue cada persona vive y expresa sus emociones de manera diferente.
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en un lugar visible del aula como olo del crecimiento, la unién y la importancia de
expresar lo que sienten con confianzalrespeto y empatia.

MATERIALES: papel de colores, papel periédico, lana, colores, crayolas , cartulina

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueiio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de comer,
los nifos realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para recargar
energias, cerrando el ciclo de alimentacién y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. En el centro del circulo se coloca una flor de cartulina. Cada nifio recibe un pétalo de papel donde dibuja o expresa con un simbolo lo que mas le
gusto de la experiencia. Entre todos forman una gran flor que representa los aprendizajes y emociones compartidas.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

CONSOLIDACION MATERIALES

MATERIAL

CANTIDAD TOTAL

Cartulina

Papel periédico
Palos de pincho
Hojas blancas

25 unidades
5 unidades
1 paquete
20 unidades
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AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

Alcaldia Mayor
de Bogota

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2026

EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO — EXPRESION EMOCIONAL

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 18 AL 21 AGOSTO
P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias se reunieron alrededor de la flor elaborada en cartulina, mostrando curiosidad
por los diferentes pétalos que irian formando el jardin de las emociones. Cada uno recibié un pétalo y tuvo la oportunidad de
representar mediante colores, trazos y pequefios dibujos como se sentia al llegar al jardin. Algunos realizaron trazos amplios y
variados, mientras otros se concentraron en pequefos detalles o escogieron un solo color para expresar su estado emocional. A
medida que ubicaban sus pétalos alrededor de la flor, se fue construyendo un jardin colectivo que permitié visualizar que cada nifio
llega con emociones y experiencias diferentes. Algunos lograron expresar verbalmente cémo se sentian y relacionaron sus elecciones
con estados como alegria, tristeza, tranquilidad o enojo, mientras otros utilizaron principalmente sus producciones graficas, gestos y
expresiones para comunicarlo. El espacio favorecié la escucha y permiti6 que los nifios observaran las representaciones de sus
compaferos, comprendiendo progresivamente que todas las emociones pueden ser expresadas y reconocidas. El ritual se convirtio
asi en un momento de encuentro y conexion con el grupo, permitiendo iniciar la jornada desde el reconocimiento de las propias
emociones y la atencion hacia como se encuentran los demas. La construccion de la flor colectiva fortalecio ademas el sentido de
pertenencia, al representar que cada emocion y cada nifio hacen parte importante del jardin que construyen juntos.

18 AGOSTO
NOMBRE DE LA
NIVEL EXPERIENCIA P.
PVA
BIENVENIDA
DIA 5
| NUESTRO MONSTRUO
EMOCIONAL
BLOQUE
PJC

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Nuestro monstruo emocional”, los nifios y las nifias participaron inicialmente en
un espacio de observacion y reconocimiento de diferentes expresiones emocionales. Al observar los
monstruos, dirigieron su atencién hacia detalles como el tamario de los ojos, la posicion de las cejas y
las formas de las bocas, intentando interpretar lo que cada personaje podia estar sintiendo. Algunos
expresaron espontaneamente palabras como “esta bravo”, “esta feliz” o “esta triste”, mientras otros
acompafiaron sus respuestas con gestos, movimientos y cambios en su expresion facial. Esto permitio
evidenciar que progresivamente relacionan las caracteristicas del rostro con determinados estados
emocionales. Posteriormente, la cancion sobre las emociones generé un ambiente de movimiento y
disfrute, en el que representaron con su cuerpo diferentes maneras de sentirse. Algunos exageraron
sus gestos, otros realizaron movimientos amplios y algunos observaron primero a sus companeros para
luego incorporarse a la propuesta. Este momento favorecio que reconocieran que una emocion también
puede expresarse corporalmente y que cada persona puede manifestarla de una manera diferente.

Al explorar la plastilina, se observé interés por manipularla, amasarla, aplastarla, estirarla y
transformarla. Este momento, ademas de preparar las manos para la creacion, permitié que los nifios
encontraran en la manipulacién un espacio tranquilo de exploracién y concentracion. Progresivamente
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comenzaron a imaginar como seria su propio mdhstmg@sele(icionando colores y materiales de acuerdo
con aquello que querian representar. La experiencia permitio que la expresion emocional se vinculara
con el juego, la creatividad y la exploracién sensorial, generando un acercamiento significativo al

reconocimiento de lo que sienten.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que los nifios y las nifias encuentran
en el juego, el movimiento y la creacion artistica una forma cercana para identificar y expresar sus
emociones. El uso de los monstruos facilitd que pudieran hablar de emociones que en ocasiones
resultan dificiles de nombrar directamente, relacionandolas con colores, formas y caracteristicas de sus
propias creaciones. Se continuara fortaleciendo el reconocimiento emocional mediante experiencias
vivenciales que les permitan expresar lo que sienten y encontrar alternativas sencillas para regularse.

Thiago participd con interés durante la experiencia, mostrando curiosidad al observar los diferentes
monstruos y sus expresiones. Logroé identificar algunas emociones a partir de caracteristicas del rostro
y acompand la cancion realizando gestos y movimientos relacionados con lo que observaba.

Ivanna se mostré receptiva y participativa durante los diferentes momentos de la experiencia. Observo
detenidamente las expresiones de los monstruos y logré establecer relaciones entre algunos gestos y
emociones conocidas. Durante la creacion utilizé la plastilina de manera creativa, incorporando
diferentes elementos para darle caracteristicas particulares a su monstruo.

BLOQUE
PJD

NUESTRO MONSTRUO
EMOCIONAL

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

En el momento de creacién de “Nuestro monstruo emocional”, los nifios y las nifias asumieron un papel
activo al transformar la plastilina en personajes que representaban diferentes emociones. Cada uno
exploré posibilidades de forma, tamafo y color, incorporando ojos maviles, lana, limpiapipas y palitos
de paleta para construir caracteristicas particulares en su monstruo. Se evidencié que las creaciones
fueron diferentes entre si, pues algunos elaboraron monstruos grandes y coloridos, mientras otros se
concentraron en pequenos detalles como los ojos, el cabello, los cuernos o las expresiones del rostro.
Mientras construian, surgieron conversaciones espontaneas relacionadas con las emociones. Algunos
nifios lograron explicar que su monstruo estaba feliz, triste 0 enojado y asociaron estas emociones con
situaciones cercanas de su vida cotidiana. Otros necesitaron preguntas orientadoras para poder
expresar lo que querian comunicar, encontrando en su creacidon un apoyo para organizar sus ideas.
También se observaron momentos en los que modificaron su monstruo después de mirarlo
nuevamente, cambiando su expresién o agregando elementos que consideraban necesarios para
representar mejor lo que sentian. Durante la Galeria de los Monstruos Emocionales, los nifios
observaron con curiosidad las producciones de sus compafieros y encontraron diferencias y
semejanzas entre ellas. Este espacio permiti6 comprender que una misma emocidon puede
representarse de distintas maneras y que todos podemos experimentar alegria, tristeza, enojo, miedo
o tranquilidad. Al conversar sobre qué podian hacer sus monstruos cuando se sintieran mal,
aparecieron alternativas como respirar, recibir un abrazo, hablar con alguien, jugar o permanecer un
momento tranquilos. De esta manera, la experiencia no se quedd unicamente en identificar las
emociones, sino que permitid avanzar hacia la busqueda de recursos sencillos para expresarlas y
regularlas
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elaboracion de los monstruos, especialmente al momento de elegir colores, materiales y caracteristicas
para representar una emocion. La socializacion permitié fortalecer la escucha y el reconocimiento de
las emociones de los demas, comprendiendo que todos pueden sentir de manera diferente ante
determinadas situaciones. Es importante continuar generando espacios donde los nifios puedan
expresar sus emociones con confianza y practicar estrategias de calma que puedan incorporar
progresivamente en sus experiencias cotidianas.

Briana participé con entusiasmo, especialmente durante la exploracion de la plastilina y la construccion
de su monstruo emocional. Se mostré interesada en seleccionar los colores y materiales que utilizaria,
tomando decisiones de acuerdo con lo que imaginaba. Durante la conversacion sobre las emociones
logré reconocer algunas de ellas y relacionarlas con situaciones cercanas. En el momento de compartir
su creacién encontré en el monstruo una forma de comunicar sus ideas y expresar aquello que queria
representar, fortaleciendo su confianza para hablar sobre las emociones.

Liam mostré curiosidad frente a las diferentes expresiones de los monstruos y participd
progresivamente en la representacion corporal de las emociones. Durante la creacion explord la
plastilina mediante diferentes movimientos de sus manos y disfrutd incorporando materiales para
transformar su personaje. Con acompafamiento logré identificar la emocién que queria representar y
establecer una relacion entre esta y algunas situaciones cotidianas. Su participacion permitié observar
avances en la identificacién de emociones y en la busqueda de alternativas sencillas para recuperar la
calma cuando experimenta emociones intensas.

EJE: Durante la experiencia “Analizamos situaciones y buscamos soluciones”, los nifios y las nifias
’ participaron en la observacion de diferentes situaciones cotidianas que pueden presentarse durante la
EXPRESO LO QUE convivencia en el jardin. Al observar las ilustraciones, lograron identificar progresivamente lo que estaba
SIENTO ocurriendo y centraron su atencion en las expresiones de los personajes para interpretar como podian
sentirse, Algunas situaciones generaron comentarios espontaneos relacionados con experiencias
cercanas, permitiendo que reconocieran que acciones como no compartir, discutir por un objeto,
ANALIZAMOS PROCESO: esperar un turno o veraun cornpaﬁero llorando pueden despertar d_iferentes emociones. A meQida que
m . avanzo la conversacion, los nifios comenzaron a plantear alternativas para resolver los conflictos de
SITUACIONES Y EXPRESION DE una manera mas tranquila. Surgieron propuestas como compartir, esperar, pedir prestado, hablar en
BLOQUE | BUSCAMOS SOLUCIONES | EMOCIONES MEDIANTE | jygar de gritar, ayudar al compafiero o acudir a un adulto cuando no logran solucionar una situacién por
GESTOS, MUSICA'Y si mismos. Fue significativo observar coémo algunos nifios retomaban las ideas expresadas por sus
JARDIN MOVIMIENTO. compaferos y las complementaban con nuevas posibilidades, comprendiendo que ante un mismo
conflicto pueden existir diferentes formas de actuar. El cierre permitié recuperar estas propuestas y
transformarlas en acuerdos sencillos para la convivencia cotidiana. Los nifios reconocieron la
importancia de escuchar, respetar los turnos, utilizar palabras para expresar lo que sienten y buscar
ACTIVIDAD RECTORA: ayuda cuando una situacion se vuelve dificil de manejar. La experiencia favorecié no solo la
JUEGO-EXPLORACION identificacién de emociones, sino también el desarrollo de habilidades para comprender las situaciones
desde la perspectiva de los demas y encontrar soluciones basadas en el respeto y el dialogo.




Fundacion Social

T T T ' B A i VR U U o Vo T T T

El servicio, una forma de vida

o
<,
N

Alcaldia Mayor
de Bogota

" |
REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar que los nifios y las nifias comienzan
a desarrollar herramientas para analizar situaciones de conflicto y pensar en alternativas diferentes a
las respuestas impulsivas. El dialogo grupal favorecié que pudieran reconocer las emociones presentes
en los personajes y relacionarlas con experiencias propias, comprendiendo que los conflictos hacen
parte de la convivencia y que pueden abordarse mediante la palabra, la escucha y la empatia. Es
importante continuar generando estos espacios de conversacién, ya que permiten fortalecer
progresivamente la capacidad de ponerse en el lugar del otro, expresar lo que sienten y participar en la
construccién de soluciones respetuosas.

Durante la observacion de una situacion en la que dos nifios discutian por un material, Gael manifestd
inicialmente que uno de los personajes debia “quitarselo” para poder utilizarlo. Se aprovechoé su
respuesta para preguntarle como podria sentirse el compafero y qué otra posibilidad podria existir.
Después de escuchar las opiniones del grupo, Gael propuso que podian “esperar el turno” y
posteriormente reconocié que también podian compartir el material. Se acompafié su reflexion
mediante preguntas sencillas, favoreciendo la construccion de alternativas pacificas ante situaciones
de conflicto.

Erick mostré interés al observar la imagen de un nifio que lloraba después de caer. Al preguntarle qué
podia hacer el personaje para sentirse mejor, expreso que podian ayudarlo y acompafarlo. Se retomd
su propuesta para conversar sobre la importancia de acercarse al companiero, preguntarle cémo se
siente y buscar la ayuda de un adulto si lo necesita. Erick logré reconocer que frente a una situacion en
la que alguien esta triste o lastimado es posible actuar desde el cuidado y la empatia.

PVA

COSECHA

El recogiendo la cosecha: Cuidado del agua”, los nifios y las nifias se dispusieron para observar el video
sobre la importancia de cuidar este recurso. Desde el inicio mostraron interés por las imagenes y
situaciones presentadas, realizando expresiones de sorpresa y comentarios espontaneos relacionados
con el agua y los diferentes usos que tiene en la vida cotidiana. Algunos lograron reconocer acciones
que permiten cuidarla, mientras otros relacionaron lo observado con experiencias que viven en casa y
en el jardin, como cerrar la llave después de lavarse las manos o evitar jugar dejando correr el agua.
Al finalizar el video, se generd un espacio de conversacion en el que los nifios pudieron expresar aquello
que habian comprendido y plantear algunas inquietudes. La sombrilla utilizada como elemento
representativo llamé especialmente su atencién y permiti6 mantener su interés durante el didlogo. A
partir de preguntas sencillas, fueron identificando acciones adecuadas e inadecuadas frente al uso del
agua y comprendiendo que pequefias acciones cotidianas pueden contribuir a su cuidado. La
experiencia permitié que los nifios se acercaran al reconocimiento del agua como un recurso necesario
para las personas, los animales y las plantas. Mas alla de recordar algunas recomendaciones, lograron
relacionar su cuidado con acciones concretas de su cotidianidad, fortaleciendo progresivamente
actitudes de responsabilidad, respeto y proteccién hacia el entorno.
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NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias tuvieron un espacio tranquilo para expresar como se sentian al iniciar el dia a
través de la pintura. Cada uno exploro los diferentes colores y realizé manchas, lineas y trazos de manera libre, dejando en el papel
PVA aquello que queria representar. Algun9s contaron ‘festoy feliz”, “hoy estoy tranquilo” o “yo' hice muchos colore§ porque esttoy contento”,
BIENVENIDA mlentra~s otros mostraron lo que sentian por medlo. de sus gestos y la forma en que pintaban. AI compartlr sus creaciones con los
companieros, se mostraron orgullosos de sus trabajos y escucharon con interés lo que los demas querian contar. Fue un momento
agradable que permitié reconocer que también podemos expresar nuestras emociones por medio del arte, los colores y nuestras
propias creaciones.
Durante la experiencia “Las alas de los suefos”, los nifios y las nifias participaron con entusiasmo al
explorar la mariposa y relacionarla con situaciones que les generan alegria. Se observaron sonrisas,
movimientos espontaneos y expresiones de agrado al imaginar que eran mariposas, extendiendo sus
brazos, girando y recorriendo el espacio al ritmo de la musica. En el momento artistico, exploraron con
curiosidad los diferentes materiales, combinando colores, texturas y formas para decorar sus alas.
EJE: Algunos expresaron verbalmente a quiénes quieren y qué actividades disfrutan, mientras otros
EXPRESO LO QUE comunicaron sus emociones mediante gestos, sonrisas y movimientos. Al finalizar, mostraron con
SIENTO orgullo sus creaciones y participaron en el recorrido grupal, fortaleciendo la expresién de emociones, la
creatividad, la seguridad y el sentido de pertenencia.
DIA 1 REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer cémo el movimiento, la musica y la
I PROCESO: expresion artistica favorecen que los nifios y las nifias comuniquen aquello que les genera felicidad y
LAS ALAS DE LOS EXPRESION A TRAVES | bienestar. El uso simbdlico de las alas facilité que se sintieran libres para imaginar, explorar y expresar
BLOQUE SUENOS DEL ARTE (PINTURA, sus emociones de diferentes maneras, respetando los ritmos y formas de participacion de cada uno.
PVA COLORES, TRAZOS). Se evidencio disfrute durante la creacion artistica y orgullo al compartir las producciones, fortaleciendo
progresivamente su confianza y valoraciéon de si mismos.
ACTIVIDAD RECTORA: Alisson: Durante la experiencia, Alisson se mostr6 alegre y participativa, siguiendo las orientaciones y
JUEGO-EXPLORACION disfrutando especialmente del momento de movimiento. Compartié con sus companieros, esperd sus
turnos y se vinculé de manera respetuosa, demostrando disposicion para participar y disfrutar de la
experiencia grupal.
Ashly: Durante la experiencia, Ashly manifesté un comportamiento tranquilo y afectuoso, participando
con entusiasmo en la decoracion de sus alas y mostrando interés por los materiales. Se destacé por
compartir con sus compafieros, seguir las indicaciones y expresar alegria durante el desarrollo de la
experiencia.




Fundacion Social

El servicio, una forma de vida

Alcaldia Mayor
de Bogota

BLOQUE
JARDIN

¢ QUE HARIAS TU?

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “,Qué harias t4?”, los¥ni las nifias observaron diferentes situaciones
cotidianas y participaron activamente expresand ieleas frente a lo que ocurria en cada una. Al
preguntarles cémo se sentian los personajes, surgieron respuestas como “esta triste porque se cayé”,
“esté bravo porque no le prestaron el juguete” y “se siente solo porque nadie quiere jugar con éI”. Frente
a las posibles soluciones, algunos expresaron “yo le digo que no pelee”, “puede pedir el juguete
prestado”, “que le diga a la profe” y “puede decir como se siente”. Durante la elaboracién de los dibujos,
representaron diferentes formas de expresar sus emociones y al socializarlos explicaron sus ideas,
demostrando mayor seguridad para comunicar lo que sienten, escuchar a los demas y proponer
alternativas para resolver situaciones de manera respetuosa.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié que los nifios y las nifias reconocieran que frente
a una situacidon que genera enojo, tristeza o incomodidad existen diferentes maneras de actuar y
comunicarse. El dialogo favorecio la escucha y la comprension de las emociones de los demas,
mientras que las representaciones graficas les permitieron expresar alternativas de solucion de acuerdo
con sus propias experiencias. Se destacé la importancia de continuar fortaleciendo el dialogo, la
empatia y el uso de palabras para comunicar lo que sienten.

Mauren: Durante la experiencia, Mauren se mostré atenta y participativa al observar las situaciones
presentadas. Expresd con claridad algunas emociones que podian sentir los personajes y propuso
alternativas como hablar y pedir ayuda para solucionar los conflictos. Se destacd su disposicion para
escuchar las ideas de sus companeros y participar respetuosamente en el dialogo.

Maite: Maite participd con entusiasmo durante la experiencia, mostrando interés por las diferentes
situaciones y expresando sus ideas sobre como actuar frente a ellas. Durante la elaboracion de su
dibujo, representé una forma positiva de comunicar lo que siente y posteriormente compartié su
produccién con seguridad, evidenciando avances en la expresion de sus emociones

1}
BLOQUE
PVB

EL ARBOL DE MIS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “El arbol de mis emociones”, los nifios y las nifias participaron en un espacio de
exploracion emocional en el que pudieron reconocer que las emociones estan presentes en diferentes
momentos de la vida cotidiana y pueden cambiar, asi como cambian las hojas de un arbol. Al observar
las imagenes, algunos lograron identificar lo que sentian los personajes y relacionarlo con experiencias
propias. Surgieron expresiones como “esta feliz porque esta jugando”, “esta triste porque se cayd” y
“esta bravo porque le quitaron el juguete”. Otros nifios utilizaron gestos, miradas, sonrisas o cambios
en su expresion corporal para representar aquello que comprendian. La exploracion de los colores
generd especial interés, pues los nifios comenzaron a establecer relaciones personales entre los
colores y las emociones, expresando ideas como “el amarillo es feliz”, “el azul es tranquilo” y “el rojo es
bravo”. Durante la creacion de las hojas, experimentaron con pintura, marcadores y diferentes formas
de plasmar lo que querian comunicar, mostrando libertad para elegir colores y disefios. Al construir el
arbol colectivo, cada nifio tuvo la oportunidad de aportar su hoja y observar como las diferentes
emociones podian convivir en una misma creacion. Este momento favorecié la participacion, el
reconocimiento de las propias emociones y la comprension inicial de que todas pueden expresarse y

ser acompaniadas.
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emocional no depende Unicamente de las palabras, ya que los nifios y las nifias también comunican lo
que sienten mediante sus gestos, movimientos, miradas, elecciones de colores y producciones
artisticas. La construccion del arbol se convirti6 en una representacion significativa de la diversidad
emocional del grupo, permitiendo comprender que una misma persona puede experimentar diferentes
emociones y que ninguna debe ser rechazada o escondida. Fue significativo observar cémo algunos
niflos comenzaron a relacionar las emociones con situaciones concretas de su cotidianidad, mientras
otros encontraron en los colores y en la pintura una manera espontanea de expresar aquello que
todavia se encuentra en proceso de verbalizacion. Continuar ofreciendo estos espacios favorece el
reconocimiento emocional, la seguridad para expresar lo que sienten y la construccién progresiva de
estrategias de regulacién desde experiencias cercanas, sensibles y acordes con su edad.

Gael: Durante la observacion de las imagenes, Gael se mostro atento a las expresiones de los
personajes y logré reconocer algunas emociones a partir de sus gestos. Cuando se converso sobre la
alegria, realizé una sonrisa y manifesto “esta feliz”, relacionando posteriormente esta emocion con el
juego. Durante la creacidon de su hoja exploré diferentes colores con seguridad y mostré interés por
mezclarlos. Al preguntarle qué emocion queria representar, sefialé su producciéon y expresé una
respuesta sencilla, evidenciando avances en la asociacion entre sus elecciones graficas y la expresion
emocional. Al momento de ubicar su hoja en el arbol, lo hizo con entusiasmo y observo las producciones
de sus comparieros.

Joel: Joel participé activamente en la exploraciéon de las emociones y mostré especial interés por
identificar los colores que podian representarlas. Frente a una imagen de un personaje triste, observo
detenidamente y expreso “esta triste”, acompanando su respuesta con una expresion facial acorde con
la emocion. Durante la elaboracion de su hoja mantuvo la atencién en la pintura y realizé diferentes
trazos y combinaciones de colores de manera espontanea. Al finalizar, compartié su creacién con el
grupo y participd en la construccion del arbol colectivo, demostrando disposicion para compartir
materiales, respetar el espacio de sus compafieros y disfrutar del resultado grupal.

Durante la experiencia “La electricidad no es un juego”, los nifios y las nifias participaron en un espacio
de exploracién y reconocimiento de situaciones que pueden representar riesgos en su entorno. Al
observar las imagenes de enchufes, cables y electrodomésticos, mostraron curiosidad y lograron
identificar algunos elementos que deben ser utilizados Unicamente por los adultos. Frente a las
imagenes, expresaron respuestas como “eso da corriente”, “no se toca”, “hay que llamar a la profe” y
PVA COSECHA “eso es peligroso”. Durante la clasificacion de las acciones, reconocieron comportamientos seguros y
peligrosos, comprendiendo progresivamente que no deben introducir objetos en los enchufes, tocar
cables dafiados ni manipular aparatos eléctricos. Al finalizar, participaron con entusiasmo en el
compromiso grupal, fortaleciendo el autocuidado y la capacidad de reconocer situaciones de riesgo y
pedir ayuda a un adulto.
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te el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias disfrutaron siguiendo diférent  [itmos con las palmas, movimientos del cuerpo
y'pequenas respiraciones, acompanados por el sonido del tambor y otros instru s ée percusion. Se mostraron atentos y curiosos
al escuchar como cambiaba el ritmo y trataban de seguirlo con sus movimientos. Luego colocaron sus manos sobre el pecho para

PVA sentir los latidos de su corazén y conversamos sobre cémo se siente el cuerpo cuando estamos tranquilos, felices, emocionados o
BIENVENIDA « . DUV 5w ; o

asustados. Algunos expresaron “mi corazén va rapido”, “cuando corro late fuerte” y “cuando estoy tranquilo va despacito”, logrando
relacionar poco a poco las sensaciones de su cuerpo con las diferentes emociones. Fue un momento agradable que permitio iniciar

la jornada de manera tranquila, disfrutando del movimiento, la musica y el reconocimiento de lo que sienten.
Durante la experiencia “El arbol de mis emociones”, los nifios y las nifias participaron en un espacio de
exploracion y reconocimiento de diferentes emociones a partir de situaciones cercanas. Al observar las
imagenes, lograron identificar como se sentian los personajes y relacionaron algunas emociones con
experiencias propias. Se escucharon expresiones como “esta feliz porque esta jugando”, “esta triste
porque se cayd”, “esta bravo” y “tiene miedo”. La exploracion de los colores desperté curiosidad, pues
algunos expresaron que “el amarillo es felicidad”, “el azul es calma” y “el rojo es enojo”. Durante la
elaboracion de las hojas, disfrutaron experimentar con pintura, témperas y marcadores, realizando
trazos libres, mezclas y diferentes formas para representar lo que sentian. Al construir el arbol colectivo,
participaron con entusiasmo, ubicando sus hojas y compartiendo sus producciones, comprendiendo
EJE: pro.gr.esivamente que todas las emociones pueden ser expresadas y hacen parte de sus experiencias

EXPRESO LO QUE cotidianas. . — _ _ _
SIENTO REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que los nifios y las nifias encuentran
DIA 2 diferentes maneras de comunicar sus emociones y que el lenguaje artistico puede convertirse en un
recurso significativo cuando todavia resulta dificil expresar con palabras aquello que sienten. La
| a eleccion de colores, los trazos y las formas utilizadas en cada hoja reflejaron diferentes maneras de
EL ARBOL DE MIS PRQCESO: . percibir y representar las emociones. El arbol colectivo permiti6 ademas comprender que cada emocion
BLOQUE EMOCIONES EXPRESION A TRAVES tiene un lugar dentro del grupo y que todas son importantes. Estos espacios favorecen la identificacion
PVC DEL ARTE (PINTURA,

COLORES, TRAZOS). emocion.al, la expresion esponténea, la escucha y el desarrollo progresivo de recursos para comunicar
lo que sienten de manera segura y respetuosa.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION Gabriel: Durante la experiencia, Gabriel se mostrd curioso y participativo al observar las imagenes de
las emociones. Logrd identificar algunas de ellas y relacionarlas con situaciones cotidianas, expresando
con espontaneidad lo que observaba. En la elaboracion de sus hojas exploré diferentes colores y realizé
trazos libres con interés, mostrando creatividad al representar sus emociones. Al finalizar, comparti6 su
produccién con seguridad y participé activamente en la construccion del arbol colectivo.

Talia: particip6é con entusiasmo durante la experiencia, mostrando interés por reconocer las emociones
y los colores que podian representarlas. Al observar las situaciones, expreso algunas ideas sobre como
podian sentirse los personajes y escuché las respuestas de sus compafieros. Durante la creacion
artistica experimento con diferentes materiales y combinaciones de colores, explicando posteriormente
el significado de su produccion. Se destaco su disposicion para compartir y valorar las creaciones de
los demas.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Las alas de los suefios¥,_lo ifios ' las nifias exploraron el significado de las
alas como simbolo de libertad, alegria y confianza—en sus propias capacidades. Al conversar sobre
aquello que disfrutan y realizan con facilidad, surgieron expresiones como “me gusta jugar con mis
amigos”, “yo sé bailar”, “me gusta pintar” y “me hace feliz jugar”. Durante el juego corporal, participaron
con entusiasmo extendiendo sus brazos, girando, saltando y desplazandose por el espacio mientras
imaginaban que podian volar hacia lugares donde se sentian felices y seguros. En la elaboracion de
las alas exploraron colores, texturas y materiales, representando personas, juegos y situaciones
significativas para ellos. Al compartir sus creaciones, mostraron orgullo y alegria al reconocer algunas
de sus cualidades y aquello que los hace especiales.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer la importancia de ofrecer a los nifios y
las nifas espacios donde puedan identificar sus fortalezas y expresar aquello que los hace felices. El
juego de las alas favorecié que hablaran de sus gustos y capacidades desde un lenguaje cercano y
significativo, mientras que la creacion artistica les permitié representar aspectos importantes de su vida.
Fue significativo observar como, a través de preguntas sencillas y del reconocimiento de sus
companeros, algunos lograron descubrir habilidades que realizan cotidianamente pero que no siempre
reconocen como propias. Continuar fortaleciendo estas experiencias contribuye al desarrollo de una
imagen positiva de si mismos y a la construcciéon de mayor seguridad para expresar sus ideas.

Lisandro: Durante la experiencia, Lisandro se mostré entusiasmado al conversar sobre aquello que
disfruta realizar. Expresd que le gusta “jugar con mis amigos” y participé activamente en el juego de
movimiento, realizando diferentes desplazamientos e imaginando que volaba. Durante la decoracion
de sus alas exploré los materiales con creatividad y posteriormente compartié su creaciéon con
seguridad, mostrando orgullo por lo realizado.

Kevin: participd con alegria en la experiencia y logré reconocer algunas de sus habilidades al expresar
que le gusta “jugar y correr”. Durante el recorrido con las alas siguio el ritmo de la musica, realizando
movimientos amplios y espontaneos. En el momento de socializacién escuchd las cualidades
expresadas por sus comparieros y logré reconocer un aspecto positivo de si mismo, fortaleciendo su
confianza y participacion grupal.

[}
BLOQUE
PJB

LAS ALAS DE LOS
SUENOS

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

La experiencia permitié que los nifios y las nifias profundizaran en el reconocimiento de sus gustos,
capacidades y cualidades a través del juego simbdlico y la creacion artistica. Durante la conversacion,
algunos expresaron con seguridad aquello que consideran que hacen bien, mientras otros necesitaron
observar las ideas de sus compafieros para encontrar sus propias fortalezas. En la decoracion de las
alas se evidencio creatividad y libertad para elegir colores, materiales y formas de representacion. Al
finalizar, disfrutaron colocarse simbodlicamente sus alas y realizar el recorrido por el aula, mostrando
expresiones de alegria, confianza y entusiasmo. En el circulo de cierre, lograron reconocer aspectos
positivos propios y de sus compafieros, fortaleciendo la valoracidon de si mismos y el vinculo con el

grupo.
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C\/ REFLEXION PEDAGOGICA: El cierre de la experiencia permitié comprender que el reconocimiento de

) las cualidades propias y de los demas favorece relaciones mas positivas dentro del grupo. Las
ACTIVIDAD RECTORA: | expresiones de los nifios evidenciaron que pueden identificar aquello que disfrutan, sus habilidades y
JUEGO-EXPLORACION las personas significativas que los acompanan. El recorrido con las alas se convirti6 en un momento
simbdlico en el que pudieron sentirse capaces de avanzar hacia aquello que desean, mientras que la
socializacion fortalecid la confianza para hablar de si mismos. Es importante continuar generando
experiencias donde cada nifio pueda sentirse valorado, escuchado y reconocido desde sus
capacidades y particularidades.

Celeste: Durante la experiencia, Celeste se mostré creativa y dedicada en la elaboracién de sus alas.
Selecciond diferentes colores y materiales para representar aquello que la hace feliz y expresé que le
gusta “pintar y estar con mi familia”. Al presentar su creacion ante el grupo hablé con entusiasmo sobre
los elementos que habia incluido y recibié con alegria los comentarios positivos de sus comparieros.

Alex: Alex participé activamente en los diferentes momentos de la experiencia, mostrando especial
interés por el juego de imaginar que volaba. Expresé que una de las cosas que hace muy bien es “armar
cosas” y posteriormente representd parte de sus intereses en sus alas. Durante el cierre logré
mencionar una cualidad positiva de un comparero, demostrando capacidad para reconocer aspectos
valiosos en los demas y fortaleciendo vinculos de respeto y compaferismo

PVA

Durante la experiencia “Recogiendo la cosecha”, los nifios y las nifias recordaron los momentos que
mas disfrutaron durante la jornada y los representaron en un circulo de papel. Algunos realizaron
dibujos de los juegos, materiales o0 momentos que mas les gustaron, mientras otros contaron con
COSECHA palabras sencillas qué los habia hecho sentir felices. Se escucharon expresiones como ‘me gusté
pintar”, “me gusté jugar”y “me gusto la musica”. Cada uno decoré su circulo con entusiasmo y luego lo
ubicé junto al de sus compafieros para formar un mural colectivo. Al observar el resultado final,
reconocieron que todos habian vivido momentos agradables y compartieron con alegria sus recuerdos

de la jornada.

21 agosto de 2026

NOMBRE DE LA

BIENVENIDA

NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el Ritual de Bienvenida, los nifios y las nifias participaron con entusiasmo en un juego colectivo en el que debian mantener
un globo en el aire entre todos, evitando que cayera al suelo. La experiencia favorecié la interaccion, la cooperacion y la atencién, ya
PVA que cada uno debia estar pendiente del movimiento del globo y de la participaciéon de sus comparieros. Cada vez que un nifio tocaba

el globo expresaba una palabra positiva como amistad, alegria, calma, amor o respeto, relacionando el juego con acciones y
sentimientos que favorecen una convivencia agradable. Al finalizar, compartieron un gran aplauso y un saludo grupal, generando un
ambiente de alegria, cercania y disposicién para iniciar la jornada.
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CREANDO MI BOTELLA DE
LA CALMA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA
JUEGO-EXPLORACION

]
Durante la experiencia “Creando mi Botella deta C@_@a”, los nifios y las nifias participaron con interés
en un espacio de reconocimiento y regulacion de ias—emociones. Inicialmente conversaron sobre
diferentes situaciones que pueden generar alegria, tristeza, enojo, miedo o frustracion, logrando
relacionarlas con algunas sensaciones que experimentan en su cuerpo. La observacién de la botella
de la calma despert6 curiosidad, especialmente al notar como la escarcha se movia rapidamente al
agitarla y luego descendia poco a poco. A partir de esta situacién comprendieron de manera sencilla
que las emociones también necesitan tiempo para tranquilizarse.

Posteriormente, cada nifio y nifia elabord su propia botella, seleccionando colores y elementos
decorativos de acuerdo con sus gustos. Durante el proceso manipularon diferentes materiales,
fortaleciendo la coordinacidon y la autonomia mientras seguian las orientaciones para su elaboracion.
La postura de la tortuga acompafiada de respiraciones lentas permiti6 generar un momento de
tranquilidad y concentracion. Al finalizar, reconocieron que podian utilizar la botella cuando necesitaran
hacer una pausa, respirar y recuperar la calma.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar que los nifios y las nifias pueden
acercarse a la autorregulaciéon emocional mediante recursos concretos, visuales y cercanos a sus
experiencias. La Botella de la Calma se convirtié en un elemento significativo porque pudieron observar
de manera tangible cémo algo que se mueve rapidamente puede ir disminuyendo su movimiento hasta
quedar tranquilo. Esta comparacion facilitd que comprendieran que las emociones intensas también
pueden disminuir cuando se detienen, respiran y esperan.

La postura de la tortuga favorecié ademas la conexién entre cuerpo y emocion, permitiendo reconocer
que la calma no solamente se construye hablando sobre lo que sienten, sino también mediante el
movimiento, la respiracion y los momentos de pausa. Es importante continuar ofreciendo estos espacios
para que progresivamente puedan recurrir a estas estrategias con mayor autonomia en situaciones
cotidianas.

Thiago: Durante la experiencia se mostré muy activo y entusiasmado, desplazandose constantemente
por el espacio y explorando los diferentes materiales. Se realizé6 acompafnamiento cercano, invitandolo
a participar en los momentos de respiracion y a observar el movimiento de la escarcha. Con orientacion
logré centrar nuevamente su atencién y participar en la elaboracion de su botella, mostrando interés y
disfrute por la experiencia.

Dilan: Durante la experiencia se mostré participativo y curioso frente a la elaboraciéon de la botella.
Requiri6 acompafamiento para esperar algunos momentos y seguir las indicaciones antes de
manipular los materiales. Poco a poco logré regular su participacion, esperar su turno y continuar con
la elaboracion de su botella, mostrando satisfaccion al observar el resultado final.
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CREANDO MI BOTELLA DE
LA CALMA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES
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DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia permitié continuar fortaleciendo dn losinifios y las nifias el reconocimiento de estrategias
sencillas para regular sus emociones. Al retoma otella de la Calma, mostraron entusiasmo por
observar nuevamente el movimiento de la escarcha y relacionarlo con el proceso de tranquilizarse.
Algunos expresaron situaciones cotidianas en las que pueden sentirse molestos, tristes o nerviosos,
comprendiendo que antes de reaccionar pueden detenerse, respirar y esperar unos momentos. Durante
la practica de la postura de la tortuga, los nifios siguieron progresivamente las indicaciones, llevando
su cuerpo hacia una posicidn de recogimiento y realizando respiraciones profundas. Se observé mayor
disposicion para permanecer en silencio durante algunos segundos y centrar la atenciéon en el
movimiento de la botella. En el cierre, compartieron diferentes momentos en los que podrian utilizarla,
reconociéndola como un recurso que les ayuda a hacer una pausa y recuperar la tranquilidad.

REFLEXION PEDAGOGICA: El desarrollo de la experiencia permitié reconocer avances en la
capacidad de los nifios y las nifias para identificar momentos en los que necesitan tranquilizarse. La
participacion en la elaboracion de su propia botella favorecié un vinculo especial con el recurso, ya que
cada uno pudo personalizarla y reconocerla como un objeto que puede acompanarlo durante momentos
de mayor intensidad emocional.

También fue significativo observar cémo la respiracion y la postura de la tortuga ayudaron a disminuir
progresivamente el nivel de movimiento y conversacion del grupo. Algunos nifios lograron permanecer
atentos a la botella mientras esperaban que la escarcha descendiera, comprendiendo que la calma
requiere tiempo. Se continuara fortaleciendo esta estrategia dentro de las experiencias cotidianas,
promoviendo que puedan reconocer cuando necesitan hacer una pausa y utilizar recursos de regulacion
antes de reaccionar impulsivamente.

Liam: Durante la experiencia mostro interés por los materiales y disfrutd especialmente de observar
como la escarcha se movia dentro de la botella. En algunos momentos necesité apoyo para mantener
la atencion durante la practica de respiracion y la postura de la tortuga. Con acompafnamiento logré
participar en estos momentos y reconocer que respirar lentamente puede ayudarle a sentirse mas
tranquilo.

Isaak: Durante la experiencia participé con curiosidad en la elaboracién de su botella y mostré interés
por seleccionar los materiales para decorarla. Se acompafoé el proceso de espera y seguimiento de
indicaciones, favoreciendo que pudiera realizar cada paso con mayor tranquilidad. Al finalizar, observo
atentamente el movimiento de la escarcha y participd en la practica de respiracién y la postura de la
tortuga.
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LA FLOR DE LAS
EMOCIONES EN YOGA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES MEDIANTE
GESTOS, MUSICA Y
MOVIMIENTO.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “La Flor de las Emociofes s oga’, los nifios y las nifias participaron en un
espacio de movimiento, expresion corporal y ion artistica. Inicialmente recordaron algunas
posturas de yoga trabajadas anteriormente y, acompafados por musica suave, realizaron una
secuencia que incluyé la tortuga, el ledn, la silla, el caballo y el perro. A través de estos movimientos
exploraron diferentes formas de expresar fuerza, calma, equilibrio y seguridad, disfrutando
especialmente los momentos en los que podian acompafiar las posturas con sonidos y movimientos
amplios. Posteriormente participaron en la creacién de la Flor de las Emociones, decorando sus pétalos
con pintura, papel, escarcha, algodén, lana y crayones. Cada uno tuvo la posibilidad de representar
aquello que queria expresar, escogiendo libremente los colores y materiales. Al unir los pétalos
alrededor del centro, observaron cémo las creaciones individuales formaban una obra colectiva.
Durante el cierre compartieron sus producciones y escucharon las de sus comparieros, fortaleciendo la
expresion de emociones, la escucha y el reconocimiento de que cada persona puede sentir y
expresarse de manera diferente.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer la expresiéon emocional a través de
diferentes lenguajes, integrando el movimiento corporal, la respiraciéon y la creacion artistica. Las
posturas de yoga ofrecieron a los nifios y las nifias oportunidades para reconocer como se siente su
cuerpo al moverse, esforzarse, relajarse y respirar conscientemente, mientras que la elaboracion de los
pétalos les permitid representar emociones, recuerdos y aspectos significativos de manera libre y
creativa. Fue especialmente significativo observar como la construccion de la flor favorecio el sentido
de pertenencia al grupo, ya que cada creacion individual se convirtié en una parte importante de una
obra colectiva. Se continuara propiciando este tipo de experiencias en las que puedan expresar lo que
sienten, reconocer las emociones de los demas y encontrar diferentes estrategias para favorecer su
bienestar emocional.

Sara particip6 con interés en la secuencia de yoga y mostré disposicion para realizar las diferentes
posturas. En algunos momentos requiri6 acompafiamiento para mantener la concentracion y seguir el
ritmo de las respiraciones. Posteriormente se involucré en la creacion de su pétalo, seleccionando los
materiales de acuerdo con sus preferencias y expresando a través de su produccién aquello que queria
representar. Se evidencié mayor tranquilidad y concentracion durante el momento artistico.

Gael se mostr6 entusiasmado especialmente durante las posturas que implicaban mayor movimiento y
expresion corporal. En algunos momentos fue necesario orientarlo para regular la intensidad de sus
movimientos y continuar con la secuencia de manera organizada. Al pasar a la elaboracién de la flor
logré centrar progresivamente su atencion, explorando los diferentes materiales y participando
activamente en la decoracion de su pétalo. Al finalizar mostré satisfaccion al integrarlo a la creacion
colectiva.

PVA

COSECHA

Durante la experiencia “Recogiendo la Cosecha”, los nifios y las nifias se reunieron alrededor de la flor
de cartulina y recordaron algunos de los momentos que habian vivido durante las experiencias. Cada
uno recibié un pétalo de papel para representar mediante dibujos, colores o simbolos aquello que mas
le gusto, permitiéndoles expresar de manera creativa sus emociones y aprendizajes.
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5 > A medida que terminaban sus creaciones, fuerdn ndo los pétalos alrededor del centro de Ia flor,
observando cémo las producciones individuales f

n para formar una creacién colectiva. Este
momento favorecio la expresion de lo vivido, el reconocimiento de los aprendizajes y la valoracion de
las experiencias de los companieros. Al finalizar, contemplaron la flor terminada, reconociendo que cada
pétalo representaba una parte importante de lo compartido durante la jornada
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL
EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresion emocional

FECHA: 24
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DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con

los demas.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Acompafiados de un tambor o instrumentos de percusion, los nifios siguen diferentes ritmos con palmas, movimientos y respiraciones. Luego colocan
sus manos sobre el pecho para sentir los latidos de su corazén y conversan sobre como cambia cuando estan felices, tranquilos, emocionados o asustados, reconociendo la
relacién entre el cuerpo y las emociones.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabén y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DIiA 3

LUNES
24

BLOQUE |
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer la
autoestima y el
reconocimiento de las
cualidades personales
mediante una
experiencia artistica y
de expresion corporal,
favoreciendo la
confianza, la
creatividad y la
valoracioén de las
capacidades de cada
nifio y nina.

LAS ALAS DE LOS SUENOS

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en circulo para observar una mariposa elaborada en
cartulina y conversar sobre cémo las alas les permiten a las aves y a las mariposas
volar y descubrir nuevos lugares. A partir de esta observacion, expresan qué les gusta
hacer, qué los hace felices, qué actividad disfrutan realizar y qué creen que hacen muy
bien.

Posteriormente participan en un juego de movimiento donde imaginan que tienen unas
grandes alas. Acompafados por una melodia suave, extienden los brazos, giran,
caminan, saltan y vuelan libremente por el espacio, imaginando que llegan a lugares
donde se sienten felices, tranquilos y seguros.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifo recibe una plantilla de alas elaborada en cartulina. Las decoran libremente
utilizando pintura, papel de colores, algodon, lana, escarcha y crayones, explorando
diferentes colores, texturas y técnicas artisticas.

Mientras realizan la creacion, representan mediante dibujos aquello que los hace sentir
felices, las personas que mas quieren, sus juegos favoritos, los suefios que tienen o
alguna cualidad que los identifica. Durante el proceso se promueve el dialogo con
preguntas sencillas como: ¢ Qué te gusta hacer?, ; Qué te hace feliz?, ; Qué haces muy
bien? y ¢ Quién te cuida y te ayuda a crecer?
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TERCER MOMENTO: ,

Al finalizar, cada nifio presenta sps | gfipo y comparte el significado de alguno de
los dibujos, colores o elementos—due utiliz6 en su creacién. Luego colocan
simbdlicamente las alas sobre su lespalda y realizan un recorrido por el aula
acompafiado de musica, imaginando que vuelan con alegria, seguridad y confianza
hacia sus suefios.

Como cierre, el grupo forma un gran circulo y cada nifio expresa una cualidad positiva
sobre si mismo o0 menciona algo bonito que observa en un compaiiero. Finalmente, Las
Alas de los Suefios se exhiben en el aula como un simbolo de que cada nifio tiene
talentos, fortalezas y suefios que lo hacen Unico y especial.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel

eriédico, pintura, colores

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Fortalecer la
autoestima y el
reconocimiento de las
cualidades personales
mediante una
experiencia artistica y
de expresion corporal,
favoreciendo la
confianza, la
creatividad y la
valoracion de las
capacidades de cada
nifio y nifa.

LAS ALAS DE LOS SUENOS

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en circulo para observar una mariposa elaborada en
cartulina y conversar sobre cémo las alas les permiten a las aves y a las mariposas
volar y descubrir nuevos lugares. A partir de esta observacion, expresan qué les gusta
hacer, qué los hace felices, qué actividad disfrutan realizar y qué creen que hacen muy
bien.

Posteriormente participan en un juego de movimiento donde imaginan que tienen unas
grandes alas. Acompanados por una melodia suave, extienden los brazos, giran,
caminan, saltan y vuelan libremente por el espacio, imaginando que llegan a lugares
donde se sienten felices, tranquilos y seguros.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifo recibe una plantilla de alas elaborada en cartulina. Las decoran libremente
utilizando pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha y crayones, explorando
diferentes colores, texturas y técnicas artisticas.

Mientras realizan la creacion, representan mediante dibujos aquello que los hace sentir
felices, las personas que mas quieren, sus juegos favoritos, los suefios que tienen o
alguna cualidad que los identifica. Durante el proceso se promueve el didlogo con
preguntas sencillas como: ;Qué te gusta hacer?, ; Qué te hace feliz?, ; Qué haces muy
bien? y ¢ Quién te cuida y te ayuda a crecer?

TERCER MOMENTO:

Al finalizar, cada nifio presenta sus alas al grupo y comparte el significado de alguno de
los dibujos, colores o elementos que utilizé en su creacion. Luego colocan
simbdlicamente las alas sobre su espalda y realizan un recorrido por el aula
acompafnado de musica, imaginando que vuelan con alegria, seguridad y confianza
hacia sus suefios.

Como cierre, el grupo forma un gran circulo y cada nifio expresa una cualidad positiva
sobre si mismo 0 menciona algo bonito que observa en un companiero. Finalmente, Las
Alas de los Suefios se exhiben en el aula como un simbolo de que cada nifio tiene
talentos, fortalezas y suefios que lo hacen uUnico y especial.
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BLOQUE llI
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones a través del
movimiento, la
respiracion, el yoga y
la creacion artistica,
promoviendo en los
nifos y las nifias la
comunicacion de lo
que sienten, el
fortalecimiento de la
calma, la confianza y
el respeto por las
emociones propias y
de los demas.

Los nifios y las nifias se reinen-en (in espacio tranquilo formando un circulo. Para
iniciar, conversan sobre las emociones que han aprendido a reconocer y recuerdan las
posturas de yoga trabajadas durante las experiencias anteriores. Acompafiados de
musica suave realizan una secuencia de movimientos iniciando con la postura de la
tortuga, respirando profundamente para encontrar la calma; contindan con la postura
del ledn, expresando la fuerza y liberando tensiones mediante un gran rugido; luego
realizan la postura de la silla, fortaleciendo el equilibrio y la concentracién; siguen con
la postura del caballo, promoviendo la estabilidad y la seguridad; y finalizan con la
postura del perro, estirando su cuerpo y relajandose a través de la respiracion
consciente.

Al terminar la secuencia permanecen unos instantes con los ojos cerrados, respirando
lentamente e identificando como se siente su cuerpo después del movimiento. La
docente invita a los nifios a expresar con una palabra, un gesto o una expresion facial
cémo se sienten en ese momento.

Segundo momento:

Se presenta al grupo el centro de una gran flor elaborado en cartulina. Cada nifio recibe
un pétalo grande donde realiza una creacion artistica utilizando pintura, papel de
colores, escarcha, algodon, lana y crayones. En su pétalo representa la emocion que
siente en ese momento, dibujando una carita o utilizando colores, lineas y materiales
que le permitan expresar si esta alegre, tranquilo, sorprendido, triste o enojado.
Cuando todos terminan, cada nifio pega su pétalo alrededor del centro de la flor hasta
construir una gran Flor de las Emociones, comprendiendo que todas las emociones son
importantes y que cada uno puede expresarlas de manera diferente.

TERCER MOMENTO:

El grupo se reune alrededor de la flor terminada para observar la creacion colectiva.
Cada nifo sefiala su pétalo y, con sus posibilidades comunicativas, expresa qué
emocion represento, utilizando palabras, gestos o sefialando la carita correspondiente.
La docente acompainia la participacion reforzando el vocabulario emocional y validando
cada una de las emociones expresadas.

Para finalizar, todos toman la flor entre sus manos y realizan tres respiraciones
profundas mientras escuchan musica suave. La Flor de las Emociones se ubica en un
lugar visible del aula para recordar que expresar lo que sentimos nos ayuda a
conocernos, sentirnos tranquilos y convivir con los demas.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel periédico, pintura, colores

disfrutar de una rica siesta.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacién saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
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RECOGIENDO LA COSECHA: JUGANDO CO EL RECICLAJE, cada una de las docentes realizara un juego con material ré
atractivas y nuevas para los nifios, ala realizargliuegb se explicara los materiales que se utilizaron y que material son, pasda qu

je en cual podemos reutilizar para hacer cosas
Jeron utilizados.
e

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIiA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Sentados en circulo, los nifios giran una ruleta con imagenes relacionadas con valores como amistad, respeto, ayuda, paciencia y alegria. Segun la
imagen que obtengan, expresan un buen deseo para ellos mismos o para sus compafieros antes de iniciar las experiencias del dia.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacién saludable desde pequefios

JUEGO-EXPLORACION

resolver situaciones de
convivencia.

LA MANILLA DE LAS FORTALEZAS

PRIMER MOMENTO:
Los nifios y las nifias participan en una conversacion sobre las fortalezas que tienen las

DIA 4 personas para expresar sus emociones y resolver los conflictos de forma pacifica. La
MARTES docente presenta pequefias historias ilustradas donde los personajes ponen en practica
25 EJE: acciones como escuchar, compartir, dialogar, pedir ayuda, esperar el turno o pedir
EXPRESO LO QUE disculpas. Después de cada historia, los nifios identifican cual fue la fortaleza que
) permitié resolver la situacion y conversan sobre momentos en los que ellos también la
SIENTO Fortalecer la confianza han utilizado
BLOQUE I para expresar '
JARDIN PROCESO: emociones y SEGUNDO MOMENTO:
EXPRESION DE reconocer las flexi . f . ir f .
EMOCIONES CON fortalezas personales En grupo re lexionan §obre cudles fortalezas les gustaria seguir ort’aIeC|endo para
. expresar mejor lo que sienten. La docente plantea preguntas como: ¢ Qué haces cuando
ESTRATEGIA: FRASES SIMPLES. que ayudan a o s . X ! . : o~
; estas triste? ;Coémo puedes decir que estas enojado sin lastimar a los demas? ;Qué
PROYECTO comunicarse de fortaleza te ayuda a resolver un problema con un amigo? Entre todos construyen un
DE AULA ACTIVIDAD RECTORA: | manera respetuosa y a y P gor y

listado de fortalezas como el respeto, la escucha, el didlogo, la paciencia, la empatia y
la solidaridad, reconociendo que todas ayudan a convivir mejor.

TERCER MOMENTO:

Cada nifio elabora una manilla de las fortalezas utilizando lana o hilo elastico y cuentas
de colores (o cuentas elaboradas con papel). Antes de ensartar cada cuenta, elige una
fortaleza que desea recordar y poner en practica, como escuchar, dialogar, pedir ayuda,
compartir, respetar o ser paciente. Al terminar, presenta su manilla al grupo explicando
cuadl es la fortaleza mas importante para él y por qué. La docente invita a los nifios a
usar su manilla como un recordatorio de que siempre pueden expresar sus emociones
con respeto y buscar soluciones mediante el dialogo.

MATERIALES: Lana o hilo elastico, cuentas

de colores o cuentas elaboradas con papel, pintura, marcadores y pegante.

LA FLOR DE LAS EMOCIONES EN YOGA

EJE: Favorecer el
BLOQUE II EXPRESO LO QUE reconocimiento, la .
PJA SIENTO expresion y la PRIMER MOMENTO:
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ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

PREOCESOT
REPRESEMAG)ON DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

comunicacién de las
emociones mediante el
yoga, la respiraciéon
consciente y la
creacion artistica,
fortaleciendo la
confianza para
expresar lo que
sienten y el respeto
por las emociones
propias y de los
demas.

) 'un circulo en un ambiente tranquilo. Inician
recordando las emociones trabgja n &xperiencias anteriores y conversan sobre
como se siente su cuerpo cua stan felices, tristes, enojados, asustados o
tranquilos. Luego realizan una secuéncia de yoga acompafiada de musica suave,
iniciando con la postura de la tortuga para respirar y relajarse; continian con la postura
del leén para liberar tensiones mediante un rugido; realizan la postura del arbol
fortaleciendo el equilibrio y la concentracion; siguen con la postura del gato y la vaca
favoreciendo la movilidad corporal; y finalizan con la postura del nifio, respirando
profundamente para regresar a la calma. Al terminar, expresan con palabras como se
sienten después de realizar los movimientos.

Los nifios y las nifias se retnen fo

SEGUNDO MOMENTO:

La docente presenta el centro de una gran flor elaborado en cartulina y explica que cada
pétalo representara una emocion del grupo. Cada nifio recibe un pétalo donde realiza
una creacion artistica utilizando pintura, papel de colores, escarcha, algodén, lana y
crayones. En él representa la emocion que sintié durante la experiencia o una emocién
que haya vivido recientemente, utilizando colores, dibujos y materiales que le permitan
expresar lo que siente. Mientras elaboran su creacién, la docente conversa
individualmente con ellos sobre el significado de su dibujo, fortaleciendo el vocabulario
emocional.

Cuando todos finalizan, pegan sus pétalos alrededor del centro de la flor, formando una
creacion colectiva que representa las diferentes emociones del grupo.

TERCER MOMENTO:

Sentados alrededor de la flor, cada nifio presenta su pétalo y explica qué emocion
represento, por qué la eligioé y qué puede hacer cuando experimenta esa emocién para
sentirse mejor o comunicarla de manera respetuosa. Entre todos reconocen que cada
persona puede sentir emociones diferentes y que todas son importantes. Finalmente,
realizan tres respiraciones profundas observando la flor terminada y la ubican en un
lugar visible del aula como simbolo del respeto, la empatia y la expresion de las
emociones.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel

eriédico, pintura, colores

BLOQUE llI
PJB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comunicacion de las
emociones mediante el
yoga, la respiracion
consciente y la
creacion artistica,
fortaleciendo la
confianza para
expresar lo que
sienten y el respeto
por las emociones
propias y de los
demas.

LA FLOR DE LAS EMOCIONES EN YOGA

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reunen formando un circulo en un ambiente tranquilo. Inician
recordando las emociones trabajadas en experiencias anteriores y conversan sobre
cdmo se siente su cuerpo cuando estan felices, tristes, enojados, asustados o
tranquilos. Luego realizan una secuencia de yoga acompafiada de musica suave,
iniciando con la postura de la tortuga para respirar y relajarse; continian con la postura
del leén para liberar tensiones mediante un rugido; realizan la postura del arbol
fortaleciendo el equilibrio y la concentracion; siguen con la postura del gato y la vaca
favoreciendo la movilidad corporal; y finalizan con la postura del nifio, respirando
profundamente para regresar a la calma. Al terminar, expresan con palabras como se
sienten después de realizar los movimientos.

SEGUNDO MOMENTO:
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# La docente presenta el centro de u flor elaborado en cartulina y explica que cada
T~ pétalo representara una emociog d fupol Cada nifio recibe un pétalo donde realiza
g’ E—\_ ) una creacion artistica utilizando ,_papel de colores, escarcha, algodén, lana y

crayones. En él representa la emociénque sintié durante la experiencia o una emocién
que haya vivido recientemente, utilizando colores, dibujos y materiales que le permitan
expresar lo que siente. Mientras elaboran su creacion, la docente conversa
individualmente con ellos sobre el significado de su dibujo, fortaleciendo el vocabulario
emocional.

Cuando todos finalizan, pegan sus pétalos alrededor del centro de la flor, formando una
creacion colectiva que representa las diferentes emociones del grupo.

TERCER MOMENTO:

Sentados alrededor de la flor, cada nifio presenta su pétalo y explica qué emocion
representd, por qué la eligioé y qué puede hacer cuando experimenta esa emocién para
sentirse mejor o comunicarla de manera respetuosa. Entre todos reconocen que cada
persona puede sentir emociones diferentes y que todas son importantes. Finalmente,
realizan tres respiraciones profundas observando la flor terminada y la ubican en un
lugar visible del aula como simbolo del respeto, la empatia y la expresion de las
emociones.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel periédico, pintura, colores

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

RECOGIENDO LA COSECHA: Al finalizar la jornada, los nifios reciben una hoja de papel donde dibujan aquello que mas disfrutaron o aprendieron durante las experiencias.
Luego la pegan en un arbol elaborado en cartulina y socializan brevemente su produccién con el grupo.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA NIVEL

RITUAL DE BIENVENIDA: La docente presenta un dado gigante con diferentes emociones. Cada nifio lo lanza y representa con su rostro y cuerpo la emocién que aparece.
Luego comparte una situacién en la que ha sentido esa emocion, favoreciendo la expresion verbal y la escucha respetuosa.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacién nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

EJE: LA FLOR DE LAS EMOCIONES EN YOGA
BLOQUE | EXPRESO LO QUE Favorecer el
PJC SIENTO reconomr_n'lento, la PRIMER MOMENTO:
DIA 5 expresion y la Los nifios y las nifias se retinen formando un circulo en un ambiente tranquilo. Inician
MIERCOLES | ESTRATEGIA: PROCESO: comunicacion de las | recordando las emociones trabajadas en experiencias anteriores y conversan sobre
26 PROYECTO REPRESENTACION DE | emociones mediante el | c6mo se siente su cuerpo cuando estan felices, tristes, enojados, asustados o
DE AULA EMOCIONES A TRAVES yoga, la respiracion tranquilos. Luego realizan una secuencia de yoga acompafiada de musica suave,
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

consciente y la
creacion artistica,
fortaleciendo la
confianza para
expresar lo que
sienten y el respeto
por las emociones
propias y de los
demas.

iniciando con la postura de |a tortu respirar y relajarse; continian con la postura
del leén para liberar tensioneg m nteTun rugido; realizan la postura del arbol
fortaleciendo el equilibrio y la con cion; siguen con la postura del gato y la vaca
favoreciendo la movilidad corporal; ¥ finalizan con la postura del nifio, respirando
profundamente para regresar a la calma. Al terminar, expresan con palabras como se

sienten después de realizar los movimientos.

SEGUNDO MOMENTO:

La docente presenta el centro de una gran flor elaborado en cartulina y explica que cada
pétalo representara una emocion del grupo. Cada nifio recibe un pétalo donde realiza
una creacion artistica utilizando pintura, papel de colores, escarcha, algodén, lana y
crayones. En él representa la emocion que sintié durante la experiencia o una emocién
que haya vivido recientemente, utilizando colores, dibujos y materiales que le permitan
expresar lo que siente. Mientras elaboran su creacion, la docente conversa
individualmente con ellos sobre el significado de su dibujo, fortaleciendo el vocabulario
emocional.

Cuando todos finalizan, pegan sus pétalos alrededor del centro de la flor, formando una
creacion colectiva que representa las diferentes emociones del grupo.

TERCER MOMENTO:

Sentados alrededor de la flor, cada nifio presenta su pétalo y explica qué emocion
represento, por qué la eligioé y qué puede hacer cuando experimenta esa emocién para
sentirse mejor o comunicarla de manera respetuosa. Entre todos reconocen que cada
persona puede sentir emociones diferentes y que todas son importantes. Finalmente,
realizan tres respiraciones profundas observando la flor terminada y la ubican en un
lugar visible del aula como simbolo del respeto, la empatia y la expresion de las
emociones.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel

periodico, pintura, colores

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comunicacién de las
emociones mediante el
yoga, la respiraciéon
consciente y la
creacion artistica,
fortaleciendo la
confianza para
expresar lo que
sienten y el respeto
por las emociones
propias y de los
demas.

LA FLOR DE LAS EMOCIONES EN YOGA

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se reinen formando un circulo en un ambiente tranquilo. Inician
recordando las emociones trabajadas en experiencias anteriores y conversan sobre
cémo se siente su cuerpo cuando estan felices, tristes, enojados, asustados o
tranquilos. Luego realizan una secuencia de yoga acompafiada de musica suave,
iniciando con la postura de la tortuga para respirar y relajarse; continian con la postura
del leén para liberar tensiones mediante un rugido; realizan la postura del arbol
fortaleciendo el equilibrio y la concentracion; siguen con la postura del gato y la vaca
favoreciendo la movilidad corporal; y finalizan con la postura del nifio, respirando
profundamente para regresar a la calma. Al terminar, expresan con palabras como se
sienten después de realizar los movimientos.

SEGUNDO MOMENTO:

La docente presenta el centro de una gran flor elaborado en cartulina y explica que cada
pétalo representara una emocioén del grupo. Cada nifio recibe un pétalo donde realiza
una creacion artistica utilizando pintura, papel de colores, escarcha, algodén, lana y
crayones. En él representa la emocion que sintié durante la experiencia o una emocién
que haya vivido recientemente, utilizando colores, dibujos y materiales que le permitan
expresar lo que siente. Mientras elaboran su creacién, la docente conversa
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B emocional. & s

Cuando todos finalizan, pegan sus os alrededor del centro de la flor, formando una
creacion colectiva que representa las diferentes emociones del grupo.

TERCER MOMENTO:

Sentados alrededor de la flor, cada nifio presenta su pétalo y explica qué emocion
represento, por qué la eligié y qué puede hacer cuando experimenta esa emocién para
sentirse mejor o comunicarla de manera respetuosa. Entre todos reconocen que cada
persona puede sentir emociones diferentes y que todas son importantes. Finalmente,
realizan tres respiraciones profundas observando la flor terminada y la ubican en un
lugar visible del aula como simbolo del respeto, la empatia y la expresion de las
emociones.

MATERIALES: cartulina, papel crepe, papel

eriédico, pintura, colores

BLOQUE llI
JARDIN

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y
CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones,
fortaleciendo la
capacidad para
identificar estrategias
que les permitan
comunicar lo que
sienten de manera
respetuosa.

LA MALETA DE LAS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

La docente presenta una maleta decorada y explica que, asi como cuando viajamos
llevamos objetos importantes, en la vida también llevamos emociones, aprendizajes y
herramientas que nos ayudan a convivir con los demds. Posteriormente, muestra
diferentes ilustraciones con situaciones cotidianas donde los personajes experimentan
alegria, tristeza, enojo, miedo o sorpresa.

Los nifios observan las imagenes y participan en una conversacion guiada
respondiendo preguntas como: ¢ Qué emocion observan? ;Qué pudo haber ocurrido?
¢Alguna vez ustedes se han sentido asi?

SEGUNDO MOMENTO:

A partir de las ilustraciones, los nifios reflexionan sobre qué pueden hacer cuando
experimentan esas emociones. Entre todos construyen una lista de "herramientas para
llevar en la maleta", como expresar con palabras lo que sienten, pedir ayuda, dialogar
con un compaifiero, respirar profundamente, escuchar antes de responder, compartir o
pedir un abrazo cuando lo necesiten. La docente motiva a que cada nifio explique cual
de esas herramientas considera mas importante y por qué.

TERCER MOMENTO:

Cada nifio recibe una maleta elaborada en cartulina y la decora con pintura, papel de
colores, escarcha, lana y otros materiales. En su interior realiza dibujos representando
las acciones que desea llevar siempre consigo para expresar sus emociones de forma
adecuada, como conversar, escuchar, ayudar, respetar o pedir apoyo. Al finalizar,
presentan sus maletas al grupo y explican cuales son las herramientas que eligieron
para su viaje por las emociones. Las producciones se exhiben en el aula formando el
mural "Nuestra maleta para convivir mejor".

MATERIALES: Cartulina, pintura, papel de colores, lana, escarcha, marcadores, pegante e ilustraciones.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueino
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al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
esique ayudan a crecer fuertes. Después de
0 de relajacion, donde tomaran una siesta para

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila gara dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de.
cabo una breve charla sobre la importanciadde losyalimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre logn
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene ’a—eﬁt_al, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al ‘e
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia. f

RECOGIENDO LA COSECHA: Cada nifo recibe una estrella donde dibuja una accién que realizé para expresar sus emociones o convivir mejor con sus compafieros durante el
dia. Al finalizar, presentan su estrella y la ubican en un mural colectivo.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Los nifios realizan tres respiraciones profundas acompafadas de musica relajante. Posteriormente ejecutan algunos movimientos suaves de
estiramiento y una postura sencilla de yoga. Al finalizar, expresan cémo se siente su cuerpo y qué esperan vivir durante la jornada.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacién nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacién saludable desde pequefios

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

estrategias sencillas
para recuperar la
calma.

MI VOLCAN EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:
Los nifios y las nifias se rednen en un espacio comodo para observar el cuento "Tengo

DIA 1 un volcan". La docente narra la historia utilizando gestos, cambios de voz y mostrando
JUEVES las ilustraciones para captar la atencién del grupo. Durante la narracion, invita a los
27 EJE: nifios a observar como cambia la expresion del personaje cuando esta alegre, enojado,
EXPRESO LO QUE Favorecer el triste o tranquilo. Posteriormente, imitan las expresiones faciales y realizan movimientos
SIENTO reconocimiento v la sencillos con su cuerpo representando cada emocion. Para finalizar este momento,

BLOQUE | expresion de Igs realizan respiraciones suaves imaginando que su volcan se calma poco a poco.

PVA ) emociones a través de SEGUNDO MOMENTO:
PROCESO: la literatura, la . . . . . R

ESTRATEGIA: EXPRESION A TRAVES creacion artistié:a la Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. Con el acompafamiento
PROYECTO ’ DEL ARTE (PINTURA, respiracion conscieynte de la docente, la decora utilizando pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha y
DE AULA COLORES, TRAZOS). P promoviendo ’ | papel rasgado, explorando libremente los materiales y las diferentes texturas. Mientras

realizan la creacion, la docente conversa de manera sencilla sobre el cuento,
preguntando: ¢Tu volcan esta feliz, enojado o tranquilo? Los nifios responden
sefialando la emocion, realizando un gesto o utilizando una palabra, fortaleciendo el
reconocimiento emocional mientras disfrutan de la experiencia artistica..

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los nifios muestran su volcan al grupo y representan con una expresion
facial la emocién que eligieron. Posteriormente realizan la postura de la tortuga,
escondiéndose suavemente mientras respiran profundo al ritmo de una mdusica
tranquila, imaginando que el volcan se enfria y vuelve a la calma. Finalmente, los
volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que todas las emociones son




Fundaciéon Social

El servicio, una forma de vida

Alcaldia Mayor
e Bogota

Y

importantes y que podemos exp s con ayuda de los adultos y de nuestros
companeros. ¥ v$

—_——
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MATERIALES: cartulina colores, pintura, pa

pel crepe

BLOQUE Il
JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer la expresién
de emociones y
pensamientos,
reconociendo que
pedir ayuda y
comunicar lo que
sienten les permite
encontrar soluciones
ante situaciones
dificiles.

EL FARO DE LAS EMOCIONES
PRIMER MOMENTO:
Los nifios y las nifias se reunen en asamblea para observar la imagen de un faro. La
docente les explica que los faros ayudan a orientar a los barcos cuando atraviesan
tormentas, permitiéndoles encontrar un camino seguro. A partir de esta comparacion,
conversa con el grupo sobre cémo, cuando las personas sienten emociones como
tristeza, enojo, miedo o preocupacién, también necesitan encontrar "luces" que las
orienten y las ayuden a sentirse mejor.
Posteriormente, presenta diferentes ilustraciones con situaciones cotidianas del jardin
infantil, como un nifio que no quiere compartir, una compafiera que llora porque extrafia
a su familia, dos amigos que discuten por un juguete o un nifio que se siente feliz porque
recibié ayuda. Los nifios observan cada imagen, identifican la emocion de los
personajes y responden preguntas como: Qué esta ocurriendo? ¢ Cémo creen que
se siente? ;Qué podria hacer para sentirse mejor?

SEGUNDO MOMENTO:

Después de analizar las situaciones, el grupo conversa sobre quiénes pueden
convertirse en su "faro" cuando experimentan emociones intensas. Los nifios
mencionan personas importantes como su familia, la docente, sus amigos u otros
adultos de confianza. También dialogan sobre las acciones que pueden realizar para
expresar lo que sienten, como hablar, pedir ayuda, respirar profundamente, escuchar a
los demas, abrazar a alguien o buscar un lugar tranquilo. La docente registra las ideas
mas significativas en un cartel para fortalecer la reflexion colectiva.

TERCER MOMENTO:

Cada nifo recibe la silueta de un faro elaborada en cartulina y la decora utilizando
pintura, papel de colores, algoddn, lana y escarcha. En la luz del faro realiza un dibujo
de la persona o accion que considera su guia cuando necesita expresar sus emociones
o resolver un problema. Al finalizar, presenta su creacion al grupo explicando por qué
eligid esa persona o estrategia. Los faros se exponen en un mural titulado "Siempre
encuentro una luz para expresar lo que siento".

MATERIALES: Cartulina, pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha, pegante e ilustraciones.

BLOQUE llI
PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones a través de
la literatura, la
creacion artistica y la

respiracion consciente,

MI VOLCAN EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se rednen en un espacio comodo para observar el cuento "Tengo
un volcan". La docente narra la historia utilizando gestos, cambios de voz y mostrando
las ilustraciones para captar la atencién del grupo. Durante la narracion, invita a los
nifios a observar como cambia la expresion del personaje cuando esta alegre, enojado,
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DEL ARTE (PINTURA, promoviendo triste o tranquilo. Posteriormente, i |as expresiones faciales y realizan movimientos
COLORBSFIRAZOS). estrategias sencillas sencillos con su cuerpo represgnt \Qgi cada emocion. Para finalizar este momento,
g’ C\: ) para recuperar la realizan respiraciones suaves imagid“&*ﬁ%jo_que su volcan se calma poco a poco.
ACTIVIDAD RECTORA: calma. f
JUEGO-EXPLORACION SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. Con el acompariamiento
de la docente, la decora utilizando pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha y
papel rasgado, explorando libremente los materiales y las diferentes texturas. Mientras
realizan la creacion, la docente conversa de manera sencilla sobre el cuento,
preguntando: ¢Tu volcan esta feliz, enojado o tranquilo? Los nifios responden
sefialando la emocion, realizando un gesto o utilizando una palabra, fortaleciendo el
reconocimiento emocional mientras disfrutan de la experiencia artistica..

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los nifios muestran su volcan al grupo y representan con una expresion
facial la emocién que eligieron. Posteriormente realizan la postura de la tortuga,
escondiéndose suavemente mientras respiran profundo al ritmo de una mdusica
tranquila, imaginando que el volcan se enfria y vuelve a la calma. Finalmente, los
volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que todas las emociones son
importantes y que podemos expresarlas con ayuda de los adultos y de nuestros
compainieros.

MATERIALES: cartulina colores, pintura, papel crepe

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueino

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigirdn al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. La docente presenta una maleta decorada y conversa con los nifios sobre aquello que desean llevarse de la jornada. Cada uno expresa una
emocion, un aprendizaje o una accion positiva que quiere recordar y compartir en casa, fortaleciendo la reflexion sobre lo vivido.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

P EJE / PROCESO/ < 4
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Los nifios y las nifias se ubican en circulo. Al ingresar al aula, eligen una tarjeta con una emocion (alegria, calma, tristeza, enojo o sorpresa) y explican
con una palabra o una frase cémo se sienten al iniciar el dia. Luego saludan a un companero utilizando un gesto amable, fortaleciendo el reconocimiento y la expresion de sus
emociones.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios
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BLOQUE |
PVC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones a través de
la literatura, la
creacion artistica y la
respiracion consciente,
promoviendo
estrategias sencillas
para recuperar la
calma.

Wil @RS EMOCIONAL
+ - N V.:‘y‘y-

PRIMER MOMENTO: it

Los nifios y las nifias se retinen en unespacio cémodo para observar el cuento "Tengo
un volcan". La docente narra la historia utilizando gestos, cambios de voz y mostrando
las ilustraciones para captar la atencion del grupo. Durante la narracion, invita a los
nifos a observar como cambia la expresion del personaje cuando esta alegre, enojado,
triste o tranquilo. Posteriormente, imitan las expresiones faciales y realizan movimientos
sencillos con su cuerpo representando cada emocion. Para finalizar este momento,
realizan respiraciones suaves imaginando que su volcan se calma poco a poco.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe la silueta de un volcén elaborada en cartulina. Con el acompariamiento
de la docente, la decora utilizando pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha y
papel rasgado, explorando libremente los materiales y las diferentes texturas. Mientras
realizan la creacion, la docente conversa de manera sencilla sobre el cuento,
preguntando: Tu volcan esta feliz, enojado o tranquilo? Los nifios responden
sefialando la emocion, realizando un gesto o utilizando una palabra, fortaleciendo el
reconocimiento emocional mientras disfrutan de la experiencia artistica..

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los nifios muestran su volcan al grupo y representan con una expresion
facial la emocion que eligieron. Posteriormente realizan la postura de la tortuga,
escondiéndose suavemente mientras respiran profundo al ritmo de una mdusica
tranquila, imaginando que el volcan se enfria y vuelve a la calma. Finalmente, los
volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que todas las emociones son
importantes y que podemos expresarlas con ayuda de los adultos y de nuestros
comparnieros.

MATERIALES: cartulina colores, pintura, pa

pel crepe

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones a través de
la literatura, la
creacion artistica y la
respiracion consciente,
promoviendo
estrategias sencillas
para recuperar la
calma.

MI VOLCAN EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se relunen en un espacio comodo para escuchar el cuento "Tengo
un volcan". Durante la narracién observan atentamente las ilustraciones y descubren
cémo la protagonista siente un volcan dentro de ella cuando experimenta emociones
fuertes, especialmente el enojo. La docente utiliza gestos, cambios de voz y preguntas
sencillas para favorecer la comprension de la historia.

Al finalizar el cuento, los nifios conversan sobre lo que mas les gustoé e identifican las
emociones que observaron en la protagonista. La docente pregunta: ;Cuando te
enojas? ¢ Qué haces cuando estas triste? ; Como se siente tu cuerpo cuando estas muy
bravo? Finalmente, todos realizan respiraciones profundas imaginando que su volcan
se va calmando poco a poco.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. La decora libremente
utilizando pintura, papel de colores, algodon, lana, escarcha y papel rasgado para
representar la montafia y la lava que sale del volcan. Mientras realizan su creacion, la
docente conversa con ellos sobre las emociones observadas en el cuento, preguntando:
¢,Cémo estaba el volcan cuando el personaje se enoj6? ;Qué emocion representa la




Fundaciéon Social

El servicio, una forma de vida

) 4 * [ P
=5 Goe 4
A2 + \

Alcaldia Mayor

| <
) de Bogota

[

uestro volcan vuelva a estar tranquilo? Los
gestos o expresiones faciales, fortaleciendo el
S emociones mientras construyen su volcan.

lava? ;Como podemos hacer pér
nifios responden con palabras sgnci
reconocimiento y la comunicacién

TERCER MOMENTO:

Como cierre, el grupo realiza la postura de la tortuga acompanada de tres respiraciones
profundas, imaginando que el volcan se enfria y vuelve a estar en calma. Finalmente,
los volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que expresar lo que
sentimos y pedir ayuda cuando la necesitamos nos ayuda a convivir mejor.

MATERIALES: cartulina colores, pintura, pa

pel crepe

BLOQUE llI
PJB

PROYECTO
DE AULA

ESTRATEGIA:

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de las
emociones a través de
la literatura, la
creacion artistica y la
respiracion consciente,
promoviendo
estrategias sencillas
para recuperar la
calma.

MI VOLCAN EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se relinen en un espacio comodo para escuchar el cuento "Tengo
un volcan". Durante la narracién observan atentamente las ilustraciones y descubren
cémo la protagonista siente un volcan dentro de ella cuando experimenta emociones
fuertes, especialmente el enojo. La docente utiliza gestos, cambios de voz y preguntas
sencillas para favorecer la comprension de la historia.

Al finalizar el cuento, los nifios conversan sobre lo que mas les gusto e identifican las
emociones que observaron en la protagonista. La docente pregunta: ;Cuando te
enojas? ¢ Qué haces cuando estas triste? ; Como se siente tu cuerpo cuando estas muy
bravo? Finalmente, todos realizan respiraciones profundas imaginando que su volcan
se va calmando poco a poco.

SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. La decora libremente
utilizando pintura, papel de colores, algodon, lana, escarcha y papel rasgado para
representar la montafia y la lava que sale del volcan. Mientras realizan su creacion, la
docente conversa con ellos sobre las emociones observadas en el cuento, preguntando:
¢,Cémo estaba el volcan cuando el personaje se enojo? ;Qué emocion representa la
lava? ;Como podemos hacer para que nuestro volcan vuelva a estar tranquilo? Los
nifios responden con palabras sencillas, gestos o expresiones faciales, fortaleciendo el
reconocimiento y la comunicacion de sus emociones mientras construyen su volcan.

TERCER MOMENTO:

Como cierre, el grupo realiza la postura de la tortuga acompanada de tres respiraciones
profundas, imaginando que el volcan se enfria y vuelve a estar en calma. Finalmente,
los volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que expresar lo que
sentimos y pedir ayuda cuando la necesitamos nos ayuda a convivir mejor.

MATERIALES: cartulina colores, pintura, papel crepe
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Ritual de gseo/personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de ;e

El ritual comenzara cuando los nifios fornen uﬁa?il_a para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes/de-stibir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando hébitos saludables y la conversacion sobre los nutriéntes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigirdn al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. Los nifios observan un semaforo con los colores rojo, amarillo y verde. De manera voluntaria, indican con cual color identifican cémo se sintieron
durante la jornada y explican brevemente el motivo. Finalmente, entre todos recuerdan estrategias que pueden utilizar para expresar sus emociones de manera respetuosa.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

Cartulina 30 unidades
Hojas blancas 15 unidades
CONSOLIDACION MATERIALES Algodén 1 paquete
Pintura roja

Brochas
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EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO — EXPRESION EMOCIONAL

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 24 AL 28 AGOSTO
P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

24 AGOSTO
NIVEL EQP“,IIE??T:N%IIEALS OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Al iniciar la jornada los nifios y las nifias participaron en un espacio musical acompafiado por diferentes ritmos de percusién donde
PVA siguieron’ las melodl'a_s con galmas movimientos y re.s.piraciones.. Luego coloparon sus manos so.b’re el pecho para sentir los Iatidqs de
BIENVENIDA su corazon y reconocieron como es?osf pueden,camblar cuan,do sienten alegria trangumdad emocion o miedo. flnalmente compartieron
mediante palabras gestos o movimientos como se sentian al comenzar el dia favoreciendo la conexiéon con su cuerpo y el
reconocimiento de sus emociones.
Durante la experiencia “Las alas de los suefos” los nifios y las nifias participaron en un espacio de
juego movimiento y creacion donde pudieron reconocer algunas de las cosas que les gustan y que los
hacen sentir felices. Inicialmente observaron las alas y conversaron sobre la posibilidad de volar hacia
EJE: lugares especiales mientras expresaban sus gustos y aquello que consideran que hacen bien. Luego
EXPRESO LO QUE realizaron movimientos libres al ritmo de la musica imaginando que tenian grandes alas y que podian
SIENTO recorrer diferentes lugares. Después decoraron sus propias alas utilizando diversos materiales y
representaron mediante dibujos aquello que disfrutan las personas que quieren y algunas cosas que
los hacen sentir felices. Finalmente compartieron sus creaciones y realizaron un recorrido por el aula
DIA 3 PROCESO: mostrando sus alas mientras fortalecian la confianza para reconocer sus capacidades.
I LAS ALAS DE LOS REPRESENTACION DE REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié observar que cuando los nifios cuentan con
SUENOS EMOCIONES A TRAVES | espacios para expresarse pueden reconocer con mayor facilidad aquello que les gusta y las cosas que
BLOQUE DEL ARTE, disfrutan hacer. El juego de imaginar que tenian alas favorecio la expresion corporal y permitio que
PJC DRAMATIZACIONES Y relacionaran el vuelo con la alegria la libertad y los suefios.
CUENTOS.
Emma participd con interés en la decoracion de sus alas mientras exploraba los diferentes materiales
y colores. Durante la experiencia logré expresar aquello que le gusta hacer y se mostré motivada al
ACTIVIDAD RECT OR, A: (;)orzszrr]t(ljrogl):r;ecgsﬁil: ::z?((;;r; acr(])goe; Lgj;srugputt OS:_ acompafo su proceso resaltando sus capacidades y
JUEGO-EXPLORACION

Ivanna disfrutd especialmente el momento de movimiento donde extendié sus brazos y realizo
diferentes desplazamientos imaginando que podia volar. Luego participé en la elaboracion de sus alas
y representd aquello que la hace feliz. Se fortalecié su confianza al reconocer su participacion y

motivarla a compartir el significado de su creacion.
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La experiencia permitid que los nifios y las nifias reconocieran diferentes aspectos positivos de si
mismos mediante el juego el movimiento y la expresién artistica. Durante la elaboracion de las alas
EJE: mostraron interés por explorar los materiales y por representar situaciones significativas para ellos
EXPRESO LO QUE mient.ras r_espondl'an preguntas relacionadas con sus gustos y cualidades. A medida que avanzaba la
SIENTO experiencia se generaron espacios para escuchar a los comparieros y reconocer aquello que los hace
especiales. Para finalizar realizaron un vuelo simbdlico por el aula y compartieron algunas palabras
positivas fortaleciendo la seguridad y la valoracion de sus propias capacidades y de las personas que
los rodean.
PROCESO: REFLEXION PEDAGOGICA: La creacién de las alas permitié que cada nifio representara de manera
Il REPRESENTACION DE libre aquello que considera importante mientras exploraba diferentes materiales y colores. Estos
LAS ALAS DE LOS EMOCIONES A TRAVES espacios favorecen la confianza y ayudan a que poco a poco reconozcan sus cualidades y comprendan
BLOQUE SUENOS que cada uno tiene caracteristicas y capacidades que lo hacen especial.
PJD DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y . ] . . o n " A A ]
CUENTOS. Liam mostré entusiasmo Qurante el juego dg movimiento y disfrutd recorrer el espacio |mgg|nando que
sus alas lo llevaban hacia lugares especiales. Durante la creacién explord los materiales y eligid
aquellos que mas llamaron su atencion. Se acompafrié su proceso mediante preguntas sencillas que le
permitieron expresar sus gustos y reconocer algunas de sus capacidades.

ACTIVIDAD RECTORA:

JUEGO-EXPLORACION | BRITANNY: Britanny participé activamente en la elaboracion de sus alas y mostré interés por combinar
diferentes materiales durante su creacion. Al finalizar logré mostrar su trabajo y expresar algunos
elementos que habia representado. Se reconocio su esfuerzo y se fortalecié su seguridad para expresar
aquello que le gusta y valorar sus propias cualidades.
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BLOQUE
PVA

LA FLOR DE LAS
EMOCIONES EN YOGA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “La flor de las emocioﬁest@;i-.yoga” los nifios y las nifas participaron en un
espacio de movimiento y calma donde recordaron-aT”QUﬁas posturas de yoga y las relacionaron con
diferentes emociones. Iniciaron con la postura de la g)rtuga realizando respiraciones profundas para
encontrar la calma y luego continuaron con el ledn la silla el caballo y el perro fortaleciendo el equilibrio
la concentracion y la seguridad mientras exploraban diferentes movimientos. Después cada nifio recibio
un pétalo y realizé una creacién artistica utilizando diversos materiales para representar como se sentia
en ese momento. Al finalizar unieron los pétalos formando una gran flor y compartieron sus emociones
mediante palabras gestos y expresiones faciales. La experiencia permitio fortalecer el reconocimiento
emocional y la expresion de lo que sienten mientras encontraban en la respiracion y el movimiento una
forma de regresar a la calma.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que el movimiento y la respiracion
pueden ayudar a los nifios y las nifias a identificar como se sienten y encontrar momentos de
tranquilidad. Las posturas de yoga favorecieron la concentracion y el reconocimiento corporal mientras
que la creacion de los pétalos les permitié expresar sus emociones de una manera libre y significativa.
Al construir la flor comprendieron que todas las emociones hacen parte de lo que sentimos y que cada
persona puede expresarlas de diferentes maneras.

Emily particip6 con interés en la secuencia de yoga y siguié algunos de los movimientos observando a
sus comparieros. Durante la elaboracién del pétalo exploré los materiales y utilizé colores para
representar como se sentia. Al momento de compartir su creacion logré expresar su emocion mediante
gestos y palabras fortaleciendo poco a poco su capacidad para reconocer y comunicar lo que siente.

Adrian disfruté especialmente las posturas que implicaban movimiento y mostré entusiasmo al realizar
la postura del ledn y del caballo. Durante la creacion de su pétalo eligié diferentes materiales y realizo
una representacion relacionada con una emocion. Se acompané su participaciéon mediante preguntas
sencillas que le permitieron identificar como se sentia y expresar su emocion frente al grupo.

PVA

COSECHA

Los nifios y las nifias participaron en diferentes juegos elaborados con materiales reutilizables donde
pudieron descubrir que algunos elementos que normalmente se desechan pueden tener nuevos uUsos.
A través del juego exploraron los materiales y observaron como fueron transformados en propuestas
llamativas y divertidas mientras reconocian algunos de sus usos anteriores. Durante el desarrollo se
conversé sobre la importancia de reutilizar y cuidar los recursos mientras los nifios compartian sus
ideas y disfrutaban de los juegos. La experiencia permitié fortalecer la creatividad la exploracion y el
reconocimiento de acciones sencillas que contribuyen al cuidado del ambiente.

25 agosto de 2026
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NIVEL EXPERIENCIA P OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias se reunieron en circulo para iniciar la jornada en un ambiente de cercania,
confianza y disposicion para compartir con los demas. Se presento6 una ruleta con diferentes imagenes relacionadas con valores como
la amistad, el respeto, la ayuda, la paciencia y la alegria. Cada nifio tuvo la oportunidad de girarla y observar con atencion la imagen
que aparecia, relacionandola con acciones y situaciones de su vida cotidiana. A medida que participaban, expresaron buenos deseos
para si mismos y para sus comparieros, utilizando palabras y frases relacionadas con aquello que les gustaria vivir durante el dia.
Algunos manifestaron deseos de jugar juntos, ayudarse, compartir los materiales, tratarse con carifio y permanecer alegres. Otros
PVA relacionaron las imagenes con experiencias en las que habian ayudado a un compafiero, esperado su turno o demostrado afecto. El

BIENVENIDA momento permitio fortalecer la expresién oral, la escucha y el reconocimiento de valores necesarios para una convivencia armonica.
Ademas, al dirigir buenos deseos hacia otros compafieros, los nifios y las nifias fueron reconociendo que sus palabras y acciones
pueden contribuir al bienestar del grupo. El circulo favorecié que todos tuvieran un espacio para participar y sentirse escuchados,
convirtiendo la bienvenida en un momento significativo para iniciar la jornada desde el respeto, la empatia y el afecto.
Durante la experiencia “La manilla de las fortalezas”, los nifios y las nifias de Jardin participaron en
un espacio de dialogo y reconocimiento de aquellas cualidades que les permiten expresar sus
emociones y resolver diferentes situaciones de manera pacifica. A partir de historias ilustradas, lograron
identificar fortalezas como la escucha, el respeto, la paciencia, la empatia, el dialogo, la solidaridad y
la capacidad de pedir ayuda o disculpas. Durante la conversacién compartieron situaciones cotidianas
EJE: en las que han puesto en practica algunas de estas fortalezas y reconocieron que todas las personas
EXPRESO LO QUE tienen capacidades que pueden seguir fortaleciendo. Posteriormente, cada nifio elaboré su propia
SIENTO manilla utilizando cuentas de colores, relacionando cada una con una fortaleza que desea recordar y
poner en practica en su convivencia diaria. Al finalizar, compartieron el significado de sus manillas,
DIA 4 comprendiendo que estas representan un recordatorio para expresar lo que sienten, escuchar a los
I LA MANILLA DE LAS PROCESO: demas y buscar soluciones mediante el dialogo y el respeto.
FORTALEZAS EXPRESION DE REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que los nifos y las nifias cuentan
BLOQUE EMOCIONES CON con diferentes fortalezas que pueden utilizar para afrontar sus emociones y resolver conflictos de
JARDIN FRASES SIMPLES. manera respetuosa. La elaboracién de la manilla favorecié que cada uno identificara una cualidad que

considera importante para su convivencia, convirtiendo las cuentas de colores en un simbolo
significativo de aquello que desea fortalecer. Se evidencio interés al relacionar las fortalezas con
situaciones de su vida cotidiana y al expresar como pueden escuchar, esperar, dialogar, compartir o
ACTIVIDAD RECTORA: pedir ayuda cuando enfrentan alguna dificultad. Esta experiencia permitié continuar fortaleciendo la
JUEGO-EXPLORACION autonomia emocional, la empatia y la busqueda de soluciones pacificas, comprendiendo que
reconocer nuestras fortalezas también nos ayuda a confiar en nuestras capacidades y relacionarnos
mejor con los demas.

Gael: Durante la elaboracion de la manilla, expresé que queria escoger la fortaleza de la paciencia,
mencionando que le ayuda a esperar cuando otro compafiero esta utilizando un material que él
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también desea. Se acompand su reflexion resaltando la importancia de esperar el turno y utilizar el
didlogo para expresar lo que necesita.

Emy: Al momento de elegir su fortaleza, seleccioné la escucha y manifesté que es importante
escuchar cuando un companiero esta hablando. Se reforzé su participacion invitandola a relacionar
esta fortaleza con situaciones cotidianas del grupo, reconociendo que escuchar permite comprender
mejor a los demas y resolver las diferencias de manera tranquila.

BLOQUE
PJA

LA FLOR DE LAS
EMOCIONES EN YOGA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “La flor de las emociones en yoga”, los nifios y las nifias participaron en un
encuentro orientado al reconocimiento y expresién de las emociones a través del movimiento corporal,
la respiracion y la creacion artistica. Para iniciar, se organizaron en circulo en un ambiente tranquilo y
se retomaron algunas de las emociones abordadas en experiencias anteriores, invitandolos a recordar
cémo se sienten cuando estan felices, tristes, enojados, asustados o tranquilos y qué cambios pueden
identificar en su cuerpo cuando experimentan cada una de ellas. A partir de sus aportes, surgieron
comentarios relacionados con sonreir cuando estan felices, querer llorar cuando estan tristes, sentir el
cuerpo fuerte o tener ganas de gritar cuando estan enojados y buscar compafiia cuando sienten miedo.
Posteriormente, se dio paso a una secuencia de yoga acompafada de musica suave, en la que los
nifios y las nifas exploraron diferentes movimientos y posturas. Iniciaron con la postura de la tortuga,
realizando respiraciones lentas y profundas mientras reconocian la importancia de hacer pausas
cuando necesitan tranquilizarse. Luego realizaron la postura del ledn, utilizando el rugido como una
forma simbdlica de liberar tensiones y expresar la fuerza de su cuerpo sin lastimar a los demas. Con la
postura del arbol trabajaron el equilibrio y la concentracién, intentando mantener su cuerpo estable
mientras respiraban; posteriormente realizaron los movimientos del gato y la vaca, alternando
posiciones y observando como podian mover suavemente su espalda y diferentes partes del cuerpo.
Finalmente, adoptaron la postura del nifio, permaneciendo unos momentos en quietud y realizando
respiraciones profundas para regresar progresivamente a un estado de calma. Después del momento
corporal, cada nifio recibié un pétalo de cartulina para representar una emocién mediante una creacién
artistica. Tuvieron a disposicién pintura, papel de colores, escarcha, algodoén, lana y crayones,
seleccionando libremente los materiales de acuerdo con aquello que querian expresar. Mientras
realizaban sus producciones, fueron conversando sobre el significado de los colores, dibujos y texturas
que estaban utilizando, relacionandolos con experiencias cotidianas, algunos representaron emociones
agradables y otros eligieron emociones que pueden resultar mas dificiles de manejar, reconociendo
que todas hacen parte de sus experiencias y pueden ser expresadas de diferentes maneras. Para
finalizar, cada uno presenté su pétalo al grupo y compartié la emocion que habia representado,
explicando por qué la habia elegido y qué puede hacer cuando esa emocion aparece. Los pétalos
fueron ubicados alrededor del centro de una gran flor, construyendo colectivamente “La flor de las
emociones”. Este momento permitié observar que, aunque todos pertenecen al mismo grupo, pueden
sentir de maneras diferentes y utilizar distintas estrategias para afrontar lo que sienten. La experiencia
cerrod con tres respiraciones profundas mientras observaban la flor terminada, reconociéndola como un
simbolo del grupo y como un recordatorio de que pueden detenerse, respirar, expresar sus emociones
y buscar alternativas para sentirse mejor.
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REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia permitié continuar fortaleciendo el equilibrio emocional
mediante una propuesta que integré yoga, respiracion, movimiento y expresion artistica. Los nifos y
las nifias lograron identificar algunas sensaciones corporales asociadas a sus emociones Yy
reconocieron que hacer una pausa, respirar profundamente y expresar lo que sienten puede ayudarles
a encontrar mayor tranquilidad. La elaboracion de la flor favorecié ademas la construccion de un
significado colectivo, pues cada pétalo representd una experiencia emocional diferente y, al unirse,
permiti6 comprender que todas las emociones hacen parte de la vida cotidiana. El espacio de
socializacion fortalecié la escucha, el respeto por las emociones de los demas y la confianza para
comunicar lo que sienten.

Matias: Durante la secuencia de yoga participd especialmente en la postura del ledn, realizando el
rugido con entusiasmo y expresando que asi podia “sacar el enojo”. Se acompafio su reflexion
reconociendo que liberar la tensién mediante el movimiento puede ayudar, pero que también es
importante respirar y expresar con palabras aquello que genera molestia.

Kimdara: Al elaborar su pétalo representd la emocion de la alegria utilizando colores llamativos y
diferentes materiales. Al compartir su creacion expres6é que se siente feliz cuando juega con sus
companieros. Se fortalecio su expresion verbal invitdndola a explicar como siente la alegria en su cuerpo
y qué acciones puede realizar para compartir ese bienestar con los demas.

i
BLOQUE
PJB

LA FLOR DE LAS
EMOCIONES EN YOGA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES

DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y

CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la segunda experiencia relacionada con “La flor de las emociones en yoga”, los nifios y las
nifias tuvieron la oportunidad de profundizar en la relacion entre las emociones, las sensaciones
corporales y las estrategias que pueden utilizar para recuperar la calma. El encuentro comenzé
retomando la flor construida anteriormente, observando sus diferentes pétalos y recordando las
emociones que habian representado. A partir de esta observacion, se gener6 una conversacion en la
que expresaron que no todas las emociones se sienten de la misma manera y que, en algunos
momentos, el cuerpo puede dar sefiales cuando algo les preocupa, les molesta, les produce miedo o
les genera alegria. Luego se preparé nuevamente un espacio tranquilo para realizar ejercicios de
respiracion y yoga. Los nifios y las nifias iniciaron con movimientos suaves para disponer el cuerpo y
posteriormente realizaron la postura de la tortuga, concentrandose en tomar aire lentamente y soltarlo
de manera pausada. Se conversd sobre como pueden utilizar esta respiracion cuando sienten que
estan muy alterados o necesitan tranquilizarse. Después realizaron la postura del ledn, en la que
pudieron expresar la fuerza y liberar tensién mediante el movimiento y el sonido, comprendiendo que
pueden manifestar el enojo sin golpear, empujar o lastimar a otras personas. Al realizar la postura del
arbol, se enfrentaron al reto de mantener el equilibrio, observando que cuando se concentraban en su
respiracion podian permanecer durante mas tiempo en la posicion. Este momento permitié relacionar
la concentracion y la paciencia con situaciones cotidianas en las que necesitan esperar, intentarlo
nuevamente o controlar las ganas de abandonar una tarea. Con las posturas del gato y la vaca
exploraron movimientos de flexién y extensién, siguiendo el ritmo de la musica y reconociendo las
posibilidades de su cuerpo. Finalmente, permanecieron en la postura del nifio, disminuyendo poco a
poco los movimientos hasta quedar en un momento de quietud y respiracion consciente.
Posteriormente, retomaron la propuesta artistica de los pétalos y cada nifio cre6 una nueva
representacion relacionada con aquello que le ayuda a sentirse tranquilo. Algunos utilizaron colores
suaves, otros eligieron materiales que podian tocar y manipular, mientras que otros realizaron dibujos
relacionados con personas, lugares o acciones que les generan seguridad. Durante este momento
expresaron diferentes alternativas como abrazar a alguien de confianza, respirar, hablar sobre lo que
sienten, pedir ayuda, tomar un espacio para tranquilizarse o escuchar musica. Las producciones
permitieron ampliar la conversacion sobre la autorregulaciéon y reconocer que cada persona puede
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encontrar diferentes formas de recuperar el eqﬁ’llibtlggmocional. Al finalizar, los nifios y las nifias se
reunieron alrededor de la flor y compartieron Sus, producciones. Escucharon las ideas de sus
comparieros y reconocieron que una misma emocion puede generar diferentes reacciones y que existen
diversas maneras de afrontarla. Se retomd la importancia de no esconder ni rechazar las emociones,
sino aprender a reconocerlas y expresarlas de manera respetuosa. Como cierre, realizaron
respiraciones profundas mientras observaban la flor y llevaron sus manos al pecho, identificando cémo
se sentia su cuerpo después de la experiencia. De esta manera, la flor queddé como un recurso visible
dentro del aula para recordar que pueden hacer una pausa, respirar, reconocer lo que sienten y buscar
alternativas para regularse.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié que los nifios y las nifias relacionaran el
movimiento corporal con sus emociones, comprendiendo que la respiracién y las posturas de yoga
pueden ayudarles a recuperar la calma cuando experimentan emociones intensas. La creacién de los
pétalos favorecio la expresion libre de sus sentimientos y permitié ampliar el vocabulario emocional al
explicar lo que representaban mediante colores, dibujos y materiales. La construccidon colectiva de la
flor fortalecié el reconocimiento de que todas las emociones son validas y que cada persona puede
vivirlas de una manera diferente. Se evidencid interés y disposicion para participar en los ejercicios
corporales, expresar sus emociones y escuchar las experiencias de los demas.

Alex: Durante la postura del arbol presentd dificultad para mantener el equilibrio, pero continud
intentandolo y logré sostener la posicién durante algunos segundos. Se reconocié su esfuerzo y se
converso sobre como la paciencia y la respiracion pueden ayudar cuando algo no sale en el primer
intento, relacionandolo con la importancia de perseverar ante las dificultades.

Alejandra: En el momento de socializar su pétalo expresé una emocion relacionada con la tristeza y
manifesté que cuando se siente asi le gusta acercarse a una persona de confianza. Se valido su
expresion y se reforzé que pedir compania, hablar sobre lo que siente y realizar respiraciones tranquilas
son formas adecuadas de buscar apoyo y recuperar la calma.

PVA

COSECHA

Durante el momento de “Recogiendo la cosecha”, los nifios y las nifias se reunieron para realizar un
cierre tranquilo y significativo de las experiencias desarrolladas durante la jornada. Se les entregd una
hoja de papel y se les invitdé a recordar aquello que mas disfrutaron, lo que aprendieron, lo que les
genero alegria o alguna situacién que haya sido importante para ellos. A través del dibujo, tuvieron la
posibilidad de representar libremente sus recuerdos, utilizando trazos, formas y colores para expresar
lo que habia quedado como significativo de las experiencias vividas. Mientras realizaban sus
producciones, se generaron conversaciones en torno a sus dibujos, permitiendo que recordaran
momentos especificos y expresaran con sus propias palabras qué habian querido representar. Algunos
retomaron situaciones relacionadas con el juego, el movimiento, las emociones o la interaccién con sus
compafieros, mientras otros representaron elementos que llamaron especialmente su atencion. Este
espacio permitié reconocer que cada nifio puede identificar aprendizajes y experiencias significativas
de una manera diferente. Posteriormente, cada uno pasé al frente para compartir brevemente su
creacion con el grupo y explicar qué habia dibujado y por qué lo habia elegido. Sus producciones fueron
ubicadas en un arbol elaborado en cartulina, construyendo entre todos una representacion colectiva de
la cosecha de aprendizajes y experiencias de la jornada. Al observar el arbol terminado, reconocieron
que cada dibujo aportaba algo especial y que, al reunirlos, podian representar todo lo vivido y aprendido
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4 o) como grupo. De esta manera, el cierre favorécio presion, la memoria de las experiencias, la

escucha y la valoracion de los propios aprendizaj =

26 agosto
NOMBRE DE LA z X
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias de Parvulos participaron en una experiencia de juego y exploracién para
reconocer algunas emociones a través de los gestos y el movimiento corporal. Se present6 un dado gigante con diferentes imagenes
de emociones, despertando la curiosidad y el interés por descubrir cual apareceria en cada lanzamiento. Uno a uno, los nifios y las
nifas lanzaron el dado y observaron con atencion la imagen que quedaba visible. A partir de ella, realizaron expresiones con su rostro
y movimientos con su cuerpo, imitando gestos relacionados con emociones como la alegria, la tristeza, el enojo o el miedo. Algunos
PVA utilizaron sonrisas, movimientos de las manos, cambios en su expresion facial y diferentes posturas para representar lo que
observaban. Posteriormente, mediante preguntas sencillas y cercanas a sus experiencias, fueron invitados a relacionar la emocion
BIENVENIDA . . L ; ) s

con situaciones cotidianas. Algunos expresaron sus respuestas mediante palabras, sonidos, gestos 0 movimientos, de acuerdo con

sus posibilidades comunicativas. El grupo observo las representaciones de sus comparieros y participd imitando algunos de los gestos,
convirtiendo el momento en una experiencia compartida de exploracion y reconocimiento emocional. Este ritual permitio iniciar la
jornada desde el juego y el movimiento, favoreciendo especialmente la expresion de las emociones mediante gestos y acciones
corporales, de acuerdo con las posibilidades propias de los nifios y las nifias de Parvulos. Asimismo, se propicié un ambiente de

cercania y disposicion para compartir, en el que pudieron observar, imitar y reconocer diferentes formas de expresar lo que sienten.
EJE: Durante la experiencia “La flor de las emociones en yoga”, los nifios y las nifias participaron en un
EXPRESO LO QUE recorrido que integro el reconocimiento de las emociones, la exploracion corporal, la creacion artistica
SIENTO y la expresion verbal. En el primer momento se reunieron en circulo y recordaron algunas de las
emociones trabajadas anteriormente. A través de la conversacion identificaron situaciones en las que
pueden sentirse felices, tristes, enojados, asustados o tranquilos y relacionaron estas emociones con
algunas sensaciones que experimentan en su cuerpo. Posteriormente, acompafiados de musica suave,
DIA 5 PROCESO: iniciaron una secuencia de yoga. La postura de la tortuga permitié realizar respiraciones pausadas y
REPRESENTACION DE disminuir progresivamente el ritmo corporal. Luego, mediante la postura del ledn, exploraron
| LA FLOR DE LAS EMOCIONES A TRAVES movimientos y sonidos que favorecieron la liberacién de tensiones. La postura del arbol representé un
EMOCIONES EN YOGA DEL ARTE, reto de concentracién y equilibrio, motivandolos a respirar y realizar nuevos intentos cuando perdian la
BLOQUE DRAMATIZACIONES Y estabilidad. Con las posturas del gato y la vaca exploraron diferentes movimientos de su espalda v,
PJC CUENTOS. finalmente, adoptaron la postura del nifio para permanecer durante algunos momentos en quietud y
finalizar la secuencia desde la calma. Después de este recorrido corporal, expresaron como se sentian
y reconocieron algunos cambios en su cuerpo después de respirar y realizar los movimientos. En el
segundo momento se presento el centro de una gran flor elaborado en cartulina y se explicé que cada
nifo aportaria un pétalo para construir una creacion colectiva. Cada uno recibid su propio pétalo y tuvo
a disposicion diferentes materiales como pintura, papel de colores, escarcha, algodén, lana y crayones,
ACTIVIDAD RECTORA: a partir de la exploracién de estos recursos, representaron una emociéon que hubieran experimentado
JUEGO-EXPLORACION durante la secuencia de yoga o en alguna situacion reciente. Los colores, dibujos y texturas se
convirtieron en una posibilidad para comunicar aquello que sentian, mientras surgian conversaciones
relacionadas con el significado de cada produccion. Una vez finalizadas las creaciones, los nifios y las
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'de |la_flor y observaron cémo las producciones
individuales se transformaban en una obra con a-entre todos. Durante el tercer momento se
reunieron alrededor de la flor terminada para presentar sus pétalos y expresar la emociéon que habian
elegido. Ademas de compartir el motivo de su eleccién, conversaron sobre algunas acciones que
pueden realizar cuando experimentan emociones intensas, reconociendo alternativas como respirar,
hablar con alguien, pedir ayuda o tomarse un momento para recuperar la calma. La experiencia finalizd
con tres respiraciones profundas mientras observaban la flor construida colectivamente. Este cierre
permitié integrar lo vivido durante la jornada y reconocer que todas las emociones son importantes, que
cada persona puede sentirlas y expresarlas de manera diferente y que existen diversas estrategias
para comunicarlas de forma respetuosa.

nifas ubicaron sus pétalos alrededor del cefftro e

REFLEXION PEDAGOGICA: La creacién colectiva de la flor permitié fortalecer la expresién emocional
desde el arte, ofreciendo a los nifios y las nifias diferentes posibilidades para representar aquello que
sienten sin limitarse unicamente a la expresion verbal. Los colores, las texturas y los materiales se
convirtieron en recursos para comunicar experiencias y emociones significativas, favoreciendo la
creatividad y la construccion de un vocabulario emocional mas amplio. EIl momento de socializacion
permitié reconocer la diversidad emocional presente dentro del grupo y comprender que una misma
situacion puede generar emociones diferentes en cada persona. Escuchar las producciones y
explicaciones de los companeros favorecio el respeto, la empatia y la valoracion de las diferentes
formas de sentir.

Axell: Durante la secuencia de yoga participé activamente en las diferentes posturas y manifesto
especial interés por la postura del ledn. Al realizar el rugido expresé que podia utilizarlo para “sacar el
enojo”’. Se acompanoé este reconocimiento conversando sobre otras formas de expresar la molestia,
como respirar profundamente, comunicar con palabras aquello que le incomoda y pedir ayuda cuando
lo necesita.

Joel: Durante el momento de creacion artistica seleccioné diferentes materiales para representar una
emocion y, al conversar sobre su produccion, logré relacionarla con una situacion significativa. Se le
invité a ampliar su explicacion mediante preguntas sobre cémo se siente su cuerpo cuando experimenta
esa emocion y qué puede hacer para comunicarla. Joel respondié progresivamente a la conversacion,
fortaleciendo la expresion verbal de sus emociones.

BLOQUE
PJD

LA FLOR DE LAS
EMOCIONES EN YOGA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
REPRESENTACION DE

La experiencia inici6é con la conformacion de un circulo, generando un espacio de encuentro en el que
los nifios y las nifias pudieron disponerse para compartir y escuchar. En este primer momento se
retomaron las emociones que hacen parte de sus experiencias cotidianas y se generé una conversacion
sobre las sefiales que pueden aparecer en el cuerpo cuando sienten alegria, tristeza, enojo, miedo o
tranquilidad. A partir de sus aportes, fueron reconociendo que las emociones no solo se pueden
nombrar, sino que también pueden sentirse mediante diferentes cambios corporales, después de este
dialogo, el cuerpo se convirtié en el principal medio de exploracion. A través de una secuencia de yoga
acompafiada de musica, los nifios y las nifias pasaron por diferentes momentos de movimiento y
quietud. Con la tortuga se concentraron en la respiracion, buscando realizarla de manera lenta y
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. Ei\AQCIONES A TRAVES | profunda. La postura del ledn les permitié expldrar movimientos mas amplios y utilizar el rugido como
DEL ARTE, una forma simbdlica de liberar tension. Al realiza /érbol se enfrentaron al desafio de mantener el
DRAMATIZACIONES Y equilibrio, descubriendo que la concentracion y la paciencia pueden ayudarles a permanecer por mas
CUENTOS. tiempo en la postura. Posteriormente, con los movimientos del gato y la vaca, exploraron las

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

posibilidades de movilidad de su cuerpo y finalizaron con la postura del nifio, realizando una pausa para
recuperar la calma y percibir como se sentian después del recorrido, durante el segundo momento se
presentd una propuesta artistica que permitio trasladar aquello experimentado con el cuerpo hacia una
creacion visual. Cada nifo recibio un pétalo y selecciond libremente los materiales con los que deseaba
trabajar. La pintura, la lana, el algodoén, la escarcha, el papel y los crayones fueron utilizados de
diferentes maneras, dando lugar a producciones diversas. Mientras creaban, fueron relacionando sus
elecciones con emociones y experiencias personales, fortaleciendo la confianza para expresar lo que
sienten a través de diferentes lenguaje, al finalizar las producciones, cada pétalo fue incorporado a una
gran flor. Este proceso permitié observar cémo cada creacion individual era diferente, pero necesaria
para completar la obra colectiva. En el tercer momento, los nifios y las nifias se sentaron alrededor de
la flor y compartieron con el grupo el significado de sus representaciones. Durante este intercambio
reconocieron que una misma emocion puede surgir en diferentes situaciones y que cada persona puede
encontrar alternativas distintas para afrontarla,a partir de la socializaciéon surgieron estrategias
relacionadas con respirar, buscar a una persona de confianza, expresar con palabras lo que ocurre,
pedir ayuda o realizar una pausa antes de reaccionar. Finalmente, el grupo realizé tres respiraciones
profundas observando la flor terminada. La experiencia permitié cerrar desde un ambiente de
tranquilidad y reflexién, dejando la creacion colectiva como un simbolo visible de que todas las
emociones tienen un lugar y pueden ser reconocidas y expresadas con respeto.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia evidencié que el movimiento corporal y la respiracion
consciente favorecen la creacion de espacios en los que los nifios y las nifias pueden reconocer con
mayor facilidad las sensaciones asociadas a sus emociones. Las posturas de yoga permitieron
alternar momentos de movimiento, concentracion y quietud, favoreciendo la comprensién de que el
cuerpo puede brindar sefiales sobre aquello que se esta sintiendo. Fue significativo observar cémo, a
través de propuestas ludicas como la postura del ledn, pudieron encontrar una manera simbdlica de
liberar tensiones, mientras que las posturas de la tortuga y del nifio favorecieron la disminucion
progresiva del movimiento y la recuperacion de la calma. Asimismo, el reto de mantener el equilibrio
en la postura del arbol permitio fortalecer la paciencia, la concentracion y la disposicién para intentarlo
nuevamente.

Liam: Durante la postura del arbol presenté algunos momentos de dificultad para mantener el equilibrio
y en varias ocasiones necesitd volver a intentarlo. Se acompafo el proceso resaltando la importancia
de respirar, concentrarse y tener paciencia. Liam continué participando y realizé nuevos intentos,
favoreciendo el reconocimiento de que puede perseverar cuando una postura o situacion representa
un reto.

Johan: Durante la socializacién de los pétalos compartié con el grupo la emocién que habia
representado y participd en la conversacion sobre las diferentes estrategias que pueden ayudar a
sentirse mejor. Se fortalecié su participacion invitdndolo a reconocer la importancia de expresar lo que
siente de manera respetuosa y buscar el didlogo o el acompafiamiento de una persona de confianza
cuando necesita apoyo.
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EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO
PROCESO:

REPRESENTACION DE
EMOCIONES A TRAVES
DEL ARTE,
DRAMATIZACIONES Y
CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “La maleta de las emocion los hifios y las nifias participaron en un espacio
de dialogo, reflexién y creacién artistica orientado-al-reconocimiento de las emociones y de las
diferentes herramientas que pueden utilizar para expresarlas y convivir de manera respetuosa. En el
primer momento se presenté una maleta decorada y se generd una conversacion sobre los objetos
importantes que las personas llevan cuando realizan un viaje. A partir de esta idea, comprendieron que,
asi como una maleta puede guardar elementos necesarios para un recorrido, también pueden llevar
consigo aprendizajes y herramientas que les ayuden a afrontar las diferentes emociones que
experimentan en su vida cotidiana. Posteriormente, observaron ilustraciones de situaciones en las que
diferentes personajes experimentaban alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa. A medida que
analizaban cada imagen, identificaron las emociones observadas e imaginaron las posibles situaciones
que pudieron haber ocurrido. Este momento permitié relacionar las imagenes con experiencias
cercanas, expresando situaciones en las que ellos también han sentido emociones similares y
reconociendo que todas forman parte de la vida cotidiana. En el segundo momento, a partir de las
emociones identificadas, los nifios y las nifias reflexionaron sobre qué pueden hacer cuando sienten
emociones intensas o cuando necesitan expresar aquello que ocurre en su interior. Entre todos
construyeron una lista de herramientas para llevar en la maleta, reconociendo acciones como hablar
sobre lo que sienten, pedir ayuda, respirar profundamente, escuchar antes de responder, dialogar para
solucionar una dificultad, compartir y buscar un abrazo o compafia cuando lo necesitan. Durante este
intercambio comprendieron que no siempre es posible evitar las emociones, pero si pueden aprender
diferentes maneras de reconocerlas y expresarlas sin afectar a los demas. En el tercer momento, cada
nifo recibié una maleta elaborada en cartulina para transformarla en una representacién personal de
las herramientas que desea llevar consigo en su recorrido por las emociones. Mediante pintura, papel
de colores, escarcha, lana y otros materiales, decoraron sus maletas y realizaron dibujos relacionados
con acciones como conversar, escuchar, respetar, ayudar y pedir apoyo. Las producciones permitieron
expresar, desde el lenguaje artistico, aquellas estrategias que consideran importantes para afrontar
diferentes situaciones y convivir de manera mas armoniosa. Para finalizar, cada nifio presenté su maleta
al grupo y explicé las herramientas que habia decidido incluir en ella. Este momento favorecié la
escucha y el reconocimiento de diferentes alternativas para expresar las emociones. Finalmente, las
producciones fueron ubicadas en un lugar visible del aula formando el mural “Nuestra maleta para
convivir mejor”, como un recordatorio colectivo de que cada uno puede contar con herramientas para
expresar lo que siente, pedir apoyo cuando lo necesita y relacionarse con los demas desde el respeto
y el dialogo.
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REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié que los nifios y las nifias comprendieran, a través
de una representacion cercana y significativa como la maleta, que pueden construir y fortalecer
diferentes herramientas para afrontar las situaciones que viven y expresar sus emociones de manera
adecuada. El anadlisis de las ilustraciones favorecié el reconocimiento de emociones presentes en
situaciones cotidianas, mientras que el espacio de conversacion permitio relacionarlas con experiencias
propias y ampliar las posibilidades para nombrar aquello que sienten. La construccion colectiva de las
herramientas permitié reconocer que existen diferentes alternativas para afrontar una emocion y que
no todas las personas necesitan actuar de la misma manera para recuperar la calma. Respirar, dialogar,
pedir ayuda, escuchar, buscar compariia o expresar con palabras lo que sucede son acciones que
pueden contribuir al bienestar propio y a una convivencia mas respetuosa. La creacion artistica de las
maletas permiti6 que cada nifo representara de manera personal las estrategias que considera
importantes, fortaleciendo la confianza para expresar sus ideas y reconocer sus propias posibilidades.
Se continuara propiciando experiencias que permitan practicar estas herramientas en situaciones
cotidianas, favoreciendo progresivamente la expresién emocional, la empatia y la resoluciéon pacifica
de las diferencias.

Darwin: Durante la conversacién sobre las herramientas que podian llevar dentro de la maleta, Darwin
participo identificando la importancia de pedir ayuda cuando una emocion resulta dificil de manejar.
Se fortalecio su reflexion mediante preguntas sobre las personas a las que puede acudir y las
situaciones en las que puede expresar que necesita acompanamiento, reconociendo la busqueda de
apoyo como una estrategia adecuada para afrontar diferentes emociones.

Erick: Durante la elaboracion de su maleta, Erick representdé mediante sus dibujos acciones
relacionadas con conversar y escuchar. Al presentar su produccién al grupo, se le invité a reflexionar
sobre como estas herramientas pueden ayudar cuando surge una dificultad con otra persona. A partir
de la conversacion, reconocié que expresar lo que siente y escuchar lo que el otro tiene para decir
puede favorecer la busqueda de soluciones sin recurrir a reacciones impulsivas.

PVA

COSECHA

Durante el momento de “Recogiendo la cosecha”, los nifios y las nifias de Parvulos participaron en
un espacio de cierre para recordar algunas de las experiencias vividas durante la jornada. Cada uno
recibié una estrella de papel y fue invitado a representar, mediante dibujos, trazos y garabatos, alguna
accion que realizdé para expresar lo que sentia o para compartir de manera positiva con sus
companeros. A través de preguntas sencillas y cercanas, los nifios recordaron momentos relacionados
con el juego, la interaccién y las emociones. Algunos expresaron sus ideas mediante palabras y otros
lo hicieron principalmente a través de gestos, sonidos, movimientos y sus producciones graficas, de
acuerdo con sus posibilidades de comunicacion. Durante la realizacion de las estrellas exploraron los
materiales y realizaron sus representaciones libremente. Al finalizar, cada nifio tuvo la oportunidad de
mostrar su estrella al grupo. Con apoyo de preguntas sencillas, fueron expresando o sefialando aquello
que habian representado, mientras sus compaferos observaban las diferentes producciones.
Posteriormente, ubicaron sus estrellas en un mural colectivo, construyendo entre todos una creacion
que recogi6 algunos de los momentos y acciones significativas vividas durante el dia. Este espacio
permitié cerrar la jornada desde la expresion grafica y corporal, favoreciendo que los nifios y las nifias
de Parvulos recordaran y comunicaran sus experiencias de acuerdo con sus posibilidades. Ademas, la
construccion del mural permitié reconocer que las acciones de cada uno aportan al bienestar y a la
convivencia del grupo.

27 agosto de 2026
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NOMBRE DE LA

EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el Ritual de Bienvenida, los nifios y las nifias iniciaron la jornada en un ambiente tranquilo y armonioso, acompanado de
musica relajante. Realizaron tres respiraciones profundas, siguiendo progresivamente el ritmo indicado y disponiendo su cuerpo para
comenzar las experiencias del dia. Posteriormente, participaron en movimientos suaves de estiramiento y en una postura sencilla de
yoga, explorando las posibilidades de movimiento de su cuerpo. Este momento permitié disminuir la agitacion inicial y favorecer una
PVA disposicién més tranquila y atenta. Para finalizar, los nifios y las nifias expresaron como se sentia su cuerpo mediante palabras
BIENVENIDA sencillas, gestos y expresiones faciales, compartiendo también algunas expectativas frente a lo que esperaban vivir durante la jornada.
El ritual favorecié un inicio tranquilo, fortaleciendo progresivamente el reconocimiento corporal y emocional.

Durante la experiencia “Mi volcan emocional”, los nifios y las nifias participaron con interés en la
narracion del cuento “Tengo un volcan”, observando las ilustraciones y siguiendo con atencion los
cambios en las expresiones de los personajes. A través de gestos, movimientos y expresiones faciales,
exploraron diferentes emociones como la alegria, el enojo, la tristeza y la calma, logrando relacionarlas
con sus propias expresiones corporales. Posteriormente, disfrutaron de la creacién de su volcan
emocional mediante la exploracién de diferentes materiales y texturas como pintura, algodén, lana,
papel y escarcha. Durante este momento, algunos nifios expresaron sus emociones a través de gestos

EJE: y sefialamientos, mientras otros utilizaron palabras sencillas para comunicar cémo se sentia su volcan.
EXPRESO LO QUE Para finalizar, compartieron sus creaciones con el grupo y participaron en la postura de la tortuga,
SIENTO acompaifiando este momento con respiraciones suaves y musica tranquila. La experiencia permitio

generar un espacio de expresion, exploracion artistica y reconocimiento de las emociones,
comprendiendo progresivamente que todas las emociones pueden sentirse y expresarse.

DIA 1
MI VOLCAN EMOCIONAL
' PROCESO: ] ]
EXPRESION A TRAVES REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer que los nifios y las nifias de Parvulos
BLOQUE DEL ARTE (PINTURA comprenden y expresan sus emociones principalmente a través del cuerpo, los gestos y las expresiones
PVA COLORES TRAZOS)’ faciales. El cuento y la representacion corporal favorecieron su participacion y facilitaron el

acercamiento a emociones que pueden experimentar en su cotidianidad. Asimismo, la exploracion de
materiales y la creacion del volcan se convirtieron en una oportunidad para expresar libremente lo que
sentian. Los momentos de respiracion y la postura de la tortuga favorecieron la construccion de
ACTIVIDAD RECTORA: pequenas estrategias de calma, las cuales pueden continuar fortaleciéndose mediante experiencias

JUEGO-EXPLORACION repetidas y significativas.

Durante la representacion de las emociones, Noah manifesté mayor facilidad para expresar el enojo a
través de gestos y movimientos corporales fuertes. Se acompané el momento invitandolo a realizar
respiraciones suaves y a disminuir progresivamente la intensidad de sus movimientos, logrando
integrarse posteriormente al momento de calma.

Durante la creacion del volcan emocional, Yoselin observé atentamente las diferentes emociones y
respondio principalmente mediante sefialamientos y expresiones faciales. Se favorecio su
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participacion nombrando las emociones y brindandole diferentes oportunidades para elegir y
comunicar cémo se sentia su volcan, logrando expresar su eleccion a través de gestos

Durante la experiencia “El faro de las emociones”, los nifios y las nifias participaron en un espacio de
conversacion y exploracion alrededor de las diferentes emociones que pueden surgir en situaciones
cotidianas. A partir de la observacién de la imagen del faro y de las ilustraciones presentadas, lograron
identificar mediante gestos, expresiones faciales, sefialamientos y algunas palabras emociones como
la tristeza, el enojo y la alegria. Posteriormente, se generd un momento de reconocimiento de las
personas y acciones que pueden brindarles tranquilidad cuando experimentan emociones intensas. Los
nifos y las nifias participaron mencionando a través de palabras sencillas, gestos y sefialamientos a
personas significativas de su entorno, comprendiendo progresivamente que pueden buscar
acompafiamiento y pedir ayuda cuando lo necesitan. Durante la creacién artistica, exploraron con
interés materiales como pintura, papel de colores, algoddn, lana y escarcha para decorar su faro.
Finalmente, compartieron sus creaciones con el grupo, expresando de diferentes maneras la persona
0 accion que representa una luz y un apoyo cuando necesitan sentirse mejor. La experiencia favorecio
el reconocimiento de las emociones y el fortalecimiento de estrategias iniciales para expresarlas y
I buscar acompafiamiento.

EL FARO DE LAS PROCESO:
BLOQUE EMOCIONES REPRESENTACION DE

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

JARDIN EMOCIONES A TRAVES | REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitio evidenciar que los nifios y las nifias de Parvulos

DEL ARTE, reconocen con mayor facilidad las emociones cuando estas se presentan a través de imagenes,
DRAMATIZACIONES Y situacione_s cercanas y expresiones_ corporales. E! uso del faro como elemento simbdlico favorecio la

CUENTOS comprensién de que, cuando experimentan emociones que les generan malestar, pueden contar con
’ personas cercanas que los acompanen y les ayuden a recuperar la calma. Es importante continuar
ACTIVIDAD RECTORA: propiciando experiencias en las que puedan reconocer sus emociones y expresar sus necesidades
JUEGO-EXPLORACION mediante el cuerpo, los gestos y el lenguaje verbal. Asimismo, se continuara fortaleciendo la idea de
pedir ayuda y acudir a adultos de confianza como una estrategia importante para acompanar la
regulacion emocional desde los primeros anos.

Durante la observacion de las situaciones cotidianas, David identific6 mediante gestos la imagen de un
personaje que se encontraba triste. Se acompainé su participacion nombrando la emocién y validando
su expresion, invitandolo a reconocer qué acciones podrian ayudar al personaje a sentirse acompafado
y tranquilo.

Durante la creacion del faro, Mauren manifesto interés por representar a una persona significativa para
ella. Se favorecio su expresion mediante preguntas sencillas y acompafiamiento verbal, permitiéndole
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N’ C\/ comunicar a través de palabras y gestos que esa persona le brinda seguridad y tranquilidad cuando

necesita sentirse mejor.

Durante la experiencia “Mi volcan emocional”, los nifios y las nifias participaron con interés en la
narracion del cuento “Tengo un volcan”. A través de las ilustraciones, los gestos y los cambios de voz,
observaron diferentes emociones y realizaron expresiones faciales y movimientos corporales para
representar como se puede sentir una persona cuando esta alegre, triste, enojada o tranquila. Este
momento permitid que el grupo se acercara al reconocimiento de las emociones desde el juego, el
cuerpo y la expresion. Posteriormente, cada nifio y nifia explord diferentes materiales para decorar su
volcan emocional. La pintura, el papel rasgado, el algodén, la lana y la escarcha despertaron su
curiosidad y favorecieron la exploracion de diferentes texturas. Durante la creacion, algunos lograron
comunicar la emocion de su volcan mediante palabras sencillas, mientras otros lo hicieron a través de
gestos, expresiones faciales y sefialamientos. Para finalizar, los nifios y las nifias compartieron sus
volcanes con el grupo y participaron en un momento de calma mediante la postura de la tortuga y la

EJE: resp_ira.cién acompaﬁadg de musica tranquilg. cho a poco fueron ’disminuyendo’la intensidad de sus
EXPRESO LO QUE movimientos, comprendiendo de;de la experiencia corporal que, asi como un volcan puede estar activo
y luego calmarse, nuestras emociones también pueden cambiar y podemos encontrar momentos para

SIENTO volver a sentir tranquilidad.
" REFI__EXIC')N PEDAGOQIQA: La experiencia evidencié que el cuento, el juego corporal y la exploracion
MI VOLCAN EMOCIONAL PROCESO: artistica son recursos significativos para favorecer el reconocimiento y la expresion emocional en los
BLOQUE EXPRESION A TRAVES ninos y las nifas de Parvulos. Al encontrarse en una etapa en la que la comunicacion se fortalece
DEL ARTE (PINTURA, progresivamente, las expresiones faciales, los movimientos y los gestos se convirtieron en formas
PVB COLORES, TRAZOS). importantes para comunicar lo que sentian. La representacion del volcan permitié acercar a los nifios y

las nifas a la comprension de emociones como el enojo y la calma de una manera cercana y
significativa. Asimismo, la respiracién y la postura de la tortuga favorecieron un primer acercamiento a
estrategias de regulacion emocional, por lo que es importante continuar generando experiencias que
ACTIVIDAD RECTORA: | |es permitan reconocer los cambios de su cuerpo y encontrar, con acompafiamiento, diferentes formas
JUEGO-EXPLORACION de recuperar la tranquilidad.

Durante la narracién del cuento, Joel manifestd especial interés al observar las imagenes relacionadas
con el enojo, representando esta emocion mediante gestos marcados y movimientos corporales fuertes.
Se acompaié el momento invitdndolo a reconocer progresivamente cémo podia cambiar su expresion
y su movimiento al realizar respiraciones suaves, logrando participar posteriormente en el momento de
calma.

Durante la creacion del volcan emocional, Evelin exploré con interés los diferentes materiales y
respondié mediante sefialamientos y expresiones faciales cuando se le pregunté como se sentia su
volcan. Se favorecié su comunicacion nombrando las emociones y brindandole tiempo para expresar
su eleccion, logrando relacionar su creacion con una expresion de tranquilidad
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maleta decorada para recordar las experiencias as durante la jornada. La maleta despert6é su
curiosidad e interés, permitiendo generar un espacio tranquilo para conversar y expresar aquello que
deseaban ‘“llevarse” simbdlicamente a casa. A través de palabras sencillas, gestos y expresiones
faciales, los nifios y las nifias compartieron algunas emociones experimentadas durante el dia, asi como
las experiencias que mas llamaron su atencion. Algunos lograron expresar acciones positivas
PVA COSECHA relacionadas con el compartir, jugar y acompafar a sus companeros. Este momento permitié cerrar la
jornada reconociendo lo vivido y dando valor a las pequefas experiencias y aprendizajes construidos
durante el dia. Asimismo, favorecid la expresidon emocional y la comunicacién, fortaleciendo
progresivamente la capacidad de los nifios y las nifias para recordar, compartir y dar significado a sus
propias vivencias.

28 DE agosto de 2026

NOMBRE DE LA

EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias se ubicaron en circulo y participaron en la eleccidn de una tarjeta que representaba
cémo se sentian al iniciar la jornada. A través de las emociones de alegria, calma, tristeza, enojo y sorpresa, expresaron con palabras
y frases sencillas sus estados de animo, favoreciendo el reconocimiento de aquello que sentian. Posteriormente, compartieron sus
PVA emociones con el grupo y escucharon las expresiones de sus companeros, reconociendo que cada persona puede sentirse de una
BIENVENIDA manera diferente. Para finalizar, realizaron un saludo mediante gestos amables, fortaleciendo las relaciones con los demas y
generando un ambiente de cercania, respeto y bienestar para iniciar las experiencias de la jornada.

Durante la experiencia “Mi Volcan Emocional”, los nifios y las nifias participaron en la observacion del

EJE: cuento “Tengo un volcan”, siguiendo la narracién a través de las imagenes, los gestos y los cambios de

DIA 2 EXPRESO LO QUE voz. A lo largo de la historia reaccionaron mediante expresiones faciales, movimientos corporales y
SIENTO sonidos frente a las diferentes emociones que observaban en el personaje. Posteriormente, exploraron

I . la silueta de su volcén y los diferentes materiales dispuestos para su creacion, como pintura, papel de
MI VOLCAN EMOCIONAL colores, algodén y lana. Los nifios y las nifias manipularon libremente las texturas, realizaron

BLOQUE movimientos con sus manos y expresaron sus intereses frente a los materiales seleccionados,
favoreciendo la exploracion sensorial y artistica. Para finalizar, participaron en un momento de calma
PVC PROCESO: - e = :
, i realizando movimientos suaves con su cuerpo y acompafando la postura de la tortuga. A través de la
EXPRESION A TRAVES musica tranquila y las respiraciones guiadas, se generd un espacio para disminuir progresivamente el
DEL ARTE (PINTURA, movimiento y favorecer la tranquilidad del grupo.
COLORES, TRAZOS).




Fundacion Social " % - W o
i | ~» ° S
e iy (N + B ve ¥ +
] U ) % b @ + ol x N A\ )
El servicio, una forma de vida / — \ \‘L\Uu\{‘ R 4 W A Al%ael%-ggnggor
: +
C\/ REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié favorecer el reconocimiento inicial de las

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

emociones a través de recursos visuales, corporales y sensoriales. Los nifios y las nifias de Parvulos
respondieron principalmente mediante gestos, expresiones faciales y movimientos, evidenciando
diferentes formas de comunicar aquello que sentian. Se continuara fortaleciendo el reconocimiento
emocional mediante experiencias cortas, visuales y vivenciales que permitan a los nifos y las nifias
explorar sus emociones desde el juego, el movimiento, la musica y las diferentes manifestaciones
corporales.

Durante la narraciéon del cuento, Felipe observé atentamente las imagenes y respondié a las
expresiones realizadas mediante gestos faciales. Al observar la emocion de alegria, sonrié e imité el
gesto presentado, evidenciando interés y participacion en la experiencia.

Durante la exploracion de los materiales Mia manifestd interés por la pintura y el algodon,
manipulandolos con sus manos y explorando sus diferentes texturas. Se vinculd a la creacién de su
volcan mediante acciones de tocar, extender y pegar.

BLOQUE
PJD

MI VOLCAN EMOCIONAL

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia “Mi Volcan Emocional” permitié a los nifios y las nifias de Prejardin reconocer que las
emociones pueden aparecer y cambiar durante diferentes situaciones. A partir del cuento “Tengo un
volcan”, observaron cémo la protagonista experimentaba emociones intensas y participaron en
conversaciones sencillas sobre los momentos en los que ellos también pueden sentirse enojados,
tristes, felices o tranquilos. Durante la elaboracion de los volcanes, los nifios y las nifias mostraron
interés por explorar la pintura, el papel, el algodon, la lana y los demas materiales disponibles. Mientras
realizaban sus creaciones, expresaron con frases sencillas como imaginaban su volcan y relacionaron
la lava con emociones que pueden sentirse con mayor intensidad. Este momento favorecié tanto la
expresion artistica como la comunicacion de sus ideas y emociones. Como cierre, realizaron la postura
de la tortuga acompafada de respiraciones profundas, imaginando que poco a poco su volcan se
enfriaba y regresaba a la calma. La experiencia finaliz6 con la exposicion de las creaciones, generando
un espacio para valorar las producciones del grupo y recordar la importancia de expresar lo que sienten,
hacer una pausa y buscar acompafiamiento cuando necesitan ayuda.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar que los nifios y las nifias contintian
fortaleciendo su capacidad para reconocer y expresar sus emociones a través del lenguaje verbal,
corporal y artistico. El cuento y la representacion del volcan facilitaron la comprensiéon de que algunas
emociones pueden sentirse con mucha intensidad, especialmente el enojo, y que existen estrategias
que pueden ayudarles a recuperar la tranquilidad. Se continuara favoreciendo este tipo de experiencias,
utilizando recursos literarios, corporales y artisticos que permitan a los nifios relacionar las emociones
con situaciones cercanas a su realidad y reconocer progresivamente alternativas para expresarlas y
regularlas de manera adecuada.

Durante la narracion del cuento, Axell participd observando atentamente las ilustraciones y respondio
a las preguntas relacionadas con las emociones del personaje. Al identificar el enojo, realiz6 una
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expresion facial correspondiente y manifesté con una frase sencilla que él también se enoja cuando
algo no sucede como espera.

Durante la creacion de su volcan, Nicol exploré con interés los diferentes materiales y eligio representar
un volcan enojado. Al conversar sobre su eleccion, logré expresar mediante palabras sencillas que
cuando se enoja siente deseos de llorar. Se acompand su expresion emocional, recordandole que
puede comunicar lo que siente y buscar a un adulto cuando necesita ayuda para recuperar la calma.

MI VOLCAN EMOCIONAL
BLOQUE

PJB

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia “Mi Volcan Emocional” permitié a los nifios y las nifias de Prejardin acercarse al
reconocimiento de sus emociones a través de la literatura, la expresion corporal y la creacion artistica.
Durante la narracion del cuento “Tengo un volcan”, participaron respondiendo preguntas sencillas y
expresando qué emociones observaban en la protagonista. En el momento de creacion, cada nifio y
nifia decoro su volcan explorando materiales como pintura, papel, algodén, lana y escarcha. Mientras
realizaban sus producciones, surgieron diferentes expresiones relacionadas con las emociones,
permitiendo que comunicaran cémo imaginaban un volcan enojado y cémo podria volver a estar
tranquilo. El intercambio con sus compafieros favorecié la escucha y el reconocimiento de diferentes
formas de sentir. Para finalizar, realizaron la postura de la tortuga acompafiada de respiraciones
profundas. Este momento permitié disminuir el movimiento y centrar la atencién en el cuerpo,
imaginando que el volcan se enfriaba poco a poco. La exposicion final de los volcanes permitié valorar
las creaciones y recordar que expresar lo que sienten y buscar ayuda puede contribuir a recuperar la
calma.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia artistica y corporal favorecid una participacion
significativa, ya que los nifios y las nifias pudieron acercarse al reconocimiento emocional desde
diferentes formas de expresion. Representar las emociones mediante el rostro, el cuerpo y la creacién
del volcan permiti6 que cada uno comunicara sus ideas de acuerdo con sus posibilidades y formas
particulares de expresion. Es importante continuar fortaleciendo estrategias de respiracion, pausa y
relajacion dentro de las experiencias cotidianas, para que los nifios y las nifas puedan reconocerlas
progresivamente como herramientas que les ayudan a recuperar la tranquilidad. Asimismo, se seguira
promoviendo el didlogo sobre las emociones, validando lo que sienten y acompafandolos en la
busqueda de formas adecuadas para expresarlo.

Durante el momento de socializacion, Alex mostré su creacion al grupo y expreso la emocion que habia
elegido para su volcan. Posteriormente participé en la postura de la tortuga, siguiendo las indicaciones
de recoger su cuerpo y realizar respiraciones profundas. Se evidencié disposicion para participar en la
estrategia de calma.

Durante el cierre de la experiencia, Celeste inicialmente presento dificultad para permanecer tranquila
durante la respiracion; sin embargo, con el acompafiamiento y la repeticion de la postura de la tortuga
logré disminuir progresivamente sus movimientos y participar en el ejercicio. Se continuara
fortaleciendo la realizacion de pausas corporales y estrategias sencillas de respiracion para favorecer
el reconocimiento y la regulacién de sus emociones.
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L emocional y participaron de manera voluntaria identificando el color que representaba cémo se habian
sentido durante la jornada. A través de los colores rojo, amarillo y verde, lograron expresar algunas de
las emociones y situaciones vividas, comunicando brevemente las razones de su eleccién. El espacio
permitié recordar que las emociones pueden cambiar a lo largo del dia y que todas son importantes.
PVA COSECHA De manera conjunta, los nifios y las nifias mencionaron algunas estrategias que pueden utilizar cuando
experimentan emociones intensas, como respirar, hablar sobre lo que sienten, realizar una pausa y
buscar el acompafiamiento de un adulto. La experiencia favorecio la reflexion sobre lo vivido y fortalecio
la importancia de expresar las emociones de manera respetuosa y adecuada.
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¥ JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
RN REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
g/ N 2026

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresiéon emocional
FECHA: 31 DE AGOSTO

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con
los demas.

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Cada nifio recibe una pequefia silueta de un corazén donde dibuja o representa cémo se siente al llegar al jardin. Después comparte su creacion con el
grupo v la ubica en un mural titulado "Asi llega hoy nuestro corazén", reconociendo que todas las emociones son importantes.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las mojamos,
aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel. Finalmente, subimos
al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

MI VOLCAN EMOCIONAL

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y las nifias se retinen en un espacio comodo para escuchar el cuento "Tengo un
volcan". Durante la narracion observan atentamente las ilustraciones y descubren como la
protagonista siente un volcan dentro de ella cuando experimenta emociones fuertes,

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

estrategias sencillas
para recuperar la
calma.

EJE: . . - ; .

especialmente el enojo. La docente utiliza gestos, cambios de voz y preguntas sencillas
EXPRsElsEﬁ.:_‘g QUE recgr?c\)/;:ﬁic;enrtgl la para favorecer la comprension de la historia.
DIA 3 BLOQUE I expresion de Iays Al finalizar el cuento, los nifios conversan sobre lo que mas les gusto e identifican las
PJC emoc%nes a través de emociones que observaron en la protagonista. La docente pregunta: ;Cuando te enojas?
LUNES PROCESO: |a literatura. la ¢ Qué haces cuando estas triste? ;Como se siente tu cuerpo cuando estas muy bravo?
- - . e e Finalmente, todos realizan respiraciones profundas imaginando que su volcan se va
31 ESTRATEGIA: EXPRESION A TRAVES creacion artlstlca_ yla calmando poco a poco.
DEL ARTE (PINTURA, respiracion consciente,
PROYECTO COLORES, TRAZOS) romoviendo
DE AULA ’ ' P SEGUNDO MOMENTO:

Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. La decora libremente
utilizando pintura, papel de colores, algodon, lana, escarcha y papel rasgado para
representar la montafia y la lava que sale del volcan. Mientras realizan su creacion, la
docente conversa con ellos sobre las emociones observadas en el cuento, preguntando:
¢ Coémo estaba el volcan cuando el personaje se enojo? ; Qué emocion representa la lava?
¢ Cémo podemos hacer para que nuestro volcan vuelva a estar tranquilo? Los nifios
responden con palabras sencillas, gestos o expresiones faciales, fortaleciendo el
reconocimiento y la comunicacién de sus emociones mientras construyen su volcan.
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TERCER MOMENTO: L &y .
Como cierre, el grupo realiza Iaﬁp\o defta tortuga acompafada de tres respiraciones
profundas, imaginando que el volca enfria y vuelve a estar en calma. Finalmente, los
volcanes se exponen en el aula comofun recordatorio de que expresar lo que sentimos y
pedir ayuda cuando la necesitamos nos ayuda a convivir mejor.

MATERIALES: Cartulina, pintura, papel de colores, algoddn, lana, escarcha, pegante e ilustraciones.

MI VOLCAN EMOCIONAL
PRIMER MOMENTO:
Los nifios y las nifias se relinen en un espacio comodo para escuchar el cuento "Tengo un
volcan". Durante la narracion observan atentamente las ilustraciones y descubren como la
protagonista siente un volcan dentro de ella cuando experimenta emociones fuertes,
especialmente el enojo. La docente utiliza gestos, cambios de voz y preguntas sencillas
para favorecer la comprension de la historia.
Al finalizar el cuento, los nifios conversan sobre lo que mas les gusté e identifican las
EJE: emociones que observaron en la protagonista. La docente pregunta: ;Cuando te enojas?
EXPRESO LO QUE ¢ Qué haces cuando estas triste? ;Como se siente tu cuerpo cuando estds muy bravo?
SIENTO recc’):r?(;lcc;)irrre]iceer:tgl a Finalmente, todos realizan respiraciones profundas imaginando que su volcan se va
BLOQUE II expresion de Igs calmando poco a poco.
S TRATEGIA: PROCESO: | emociones através de | SEGUNDO MOMENTO:
PROYECTO | EXPRESION A TRAVES all,erartlfr?, a | Cada nifio recibe la silueta de un volcan elaborada en cartulina. La decora libremente
DE AULA DEL ARTE (PINTURA, creacion artisucay la | tjlizando pintura, papel de colores, algodén, lana, escarcha y papel rasgado para
COLORES, TRAZOS). respiracion consciente, | representar la montafa vy la lava que sale del volcan. Mientras realizan su creacion, la
promoviendo docente conversa con ellos sobre las emociones observadas en el cuento, preguntando:
ACTIVIDAD RECTORA: estrategias sencillas | ; como estaba el volcan cuando el personaje se enojé? ¢ Qué emocion representa la lava?
JUEGO-EXPLORACION para recuperar la ¢ Cémo podemos hacer para que nuestro volcan vuelva a estar tranquilo? Los nifios
calma. responden con palabras sencillas, gestos o expresiones faciales, fortaleciendo el
reconocimiento y la comunicacion de sus emociones mientras construyen su volcan.
TERCER MOMENTO:
Como cierre, el grupo realiza la postura de la tortuga acompariada de tres respiraciones
profundas, imaginando que el volcan se enfria y vuelve a estar en calma. Finalmente, los
volcanes se exponen en el aula como un recordatorio de que expresar lo que sentimos y
pedir ayuda cuando la necesitamos nos ayuda a convivir mejor.
EJE: Favorecer el EL FARO DE LAS EMOCIONES
BLOQUE Il EXPRESO LO QUE reconocimiento y la
PVA SIENTO expresion de las PRIM.E~R MOMENIO: , .
ESTRATEGIA: emociones Los nifios y Ias_mnas se retinen en asgmblea para observar la imagen de un faro. La
PROYECTO PROCESO: identificando per,sonas docent.e les explica, con un lenguaje sencillo, que los faros ayudan a los barco’s a encontrar
DE AULA USO DEL ARTE, LA que les brindan apoyo, el camino cuando esta oscuro o hay mucha lluvia. Luego les comenta que, asi como el faro
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MUSICAY.EL TEATRO seguridad y ayuda a los barcos, también ha nas que nos ayudan cuando estamos tristes,

PARABXPRESAR
SENENTENBOS .

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

tranquilidad cuando
necesitan ayuda.

enojados, asustados o necesitados razo.

Posteriormente, presenta ilustraci caon situaciones cotidianas del jardin infantil, como
un nifio que llora porque extrafia a su familia, una compafiera que comparte un juguete, un
niflo que esta enojado o una nifia que recibe un abrazo. Los nifios observan cada imagen
e identifican la emocion de los personajes respondiendo preguntas como: ;Cémo se
siente? ¢ Esta feliz, triste o enojado? ¢ Quién puede ayudarlo?

SEGUNDO MOMENTO:

La docente invita a los nifios a conversar sobre las personas que los hacen sentir seguros
y tranquilos cuando experimentan alguna emocion. Los niflos mencionan a su mama, papa,
abuelos, hermanos, docentes o compafieros. Después, entre todos recuerdan acciones
sencillas que pueden realizar cuando se sienten tristes o enojados, como pedir un abrazo,
hablar con un adulto, respirar profundo o tomar la mano de alguien de confianza. La
docente acompafia la conversacion reforzando que siempre pueden pedir ayuda cuando
la necesiten.

TERCER MOMENTO:

Cada nifio recibe la silueta de un faro elaborada en cartulina y la decora utilizando pintura,
papel de colores, algodén, lana y escarcha. En la luz del faro pega o dibuja a la persona
que le brinda seguridad y lo ayuda cuando necesita expresar sus emociones. Al finalizar,
comparte su creacion con el grupo utilizando palabras sencillas o sefialando su dibujo.
Finalmente, los faros se exponen en un mural titulado "Mi faro me cuida y me ayuda",
recordando que siempre hay personas que los acompafian y apoyan cuando lo necesitan.
el reconocimiento emocional y el respeto por los sentimientos propios y de los demas

MATERIALES: Cartulina, pintura, papel de colores, algoddn, lana, escarcha, pegante e ilustraciones.

disfrutar de una rica siesta.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y

RECOGIENDO LA COSECHA: RESIDUOS PELIGROSOS, las docentes correspondientes realizaran una pequena charla recordando cuales son los residuos peligrosos y
por qué son importantes separarlos, por medio de imagenes los nifos y nifias observaran teniendo claro el tema y los peligros que algunos residuos tienen.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

CARTULINA 15 UNIDADES
COLORES

CONSOLIDACION MATERIALES HOJAS BLANCAS 20 unidades
PINTURA

LANA 2 unidades
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AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
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Alcaldia Mayor
de Bogota

2026

EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO — EXPRESION EMOCIONAL
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 31 DE AGOSTO
P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

31 agosto de 2026

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el ritual de bienvenida, los nifios y las nifias recibieron una pequena silueta de corazén para representar cdmo se sentian al
llegar al jardin. A través del dibujo, los colores y diferentes trazos, expresaron de acuerdo con sus posibilidades algunas emociones
como alegria, tranquilidad, tristeza o enojo. Posteriormente, compartieron sus creaciones con el grupo, utilizando palabras sencillas,
gestos o sefialando los elementos que habian realizado en su corazén. Este momento permitié escuchar y reconocer las diferentes

DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

PVA formas en que cada uno inicia la jornada, comprendiendo que todas las emociones son importantes y merecen ser expresadas. Para
BIENVENIDA finalizar, ubicaron sus corazones en el mural “Asi llega hoy nuestro corazén”, construyendo entre todos un espacio de expresion y

reconocimiento emocional que favorecié un inicio de jornada tranquilo, afectivo y cercano.
Durante la experiencia “Mi Volcan Emocional’, los nifios y las nifias de Prejardin se acercaron al
EJE: reconocimiento de las emociones a través de la narracion del cuento “Tengo un volcan”. Las
EXPRESO LO QUE ?Iustrapiones, Io_s gestos y los campios de voz favoreci_qron su interés por I_a historia y perm_itieron_ que
SIENTO identificaran prlnplpalmente el enojo como una emocion que pugde sentirse con mucha intensidad.
DIA 3 Durante el espacio de conversacion, compartieron con frases sencillas algunas situaciones que pueden
MI VOLCAN EMOCIONAL hacerlos sentir enoj_ados o] triste§ y expresaron clc')'mo pgrciben estas emociones en su cuerpo.'AIgunos
| relacionaron el enojo con cambios en su expresion facial y con el deseo de llorar o hablar mas fuerte.
Posteriormente, realizaron respiraciones profundas, comprendiendo progresivamente que hacer una
BLOQUE PROCESO: pausa puede ayudar a recuperar la tranquilidad. En el momento de creacion, exploraron diferentes
PJC EXPRESION A TRAVES materiales para decorar su volcan y representaron libremente la montafia y la lava. La experiencia

artistica permitié continuar la conversacion sobre las emociones y expresar sus ideas a través de los
colores, las texturas y las diferentes formas de decorar. Para finalizar, participaron en la postura de la
tortuga, realizando respiraciones y generando un momento de calma antes de compartir sus creaciones
con el grupo.
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ACTIIDAD RECTORA: REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer el reconocimiento de las emociones a
JUEGD-EXPLORACION partir de un recurso simbdlico y cercano para los nifios y las nifias, como lo fue el volcan. A través del
cuento, la conversacion y la creacion artistica, lograron expresar con frases sencillas algunas
situaciones que pueden generar emociones como el enojo, la tristeza o la alegria. Se evidencio la
importancia de continuar ofreciendo espacios de dialogo en los que puedan comunicar lo que sienten
y sentirse escuchados y acompafiados.

Axell: Durante la narracion del cuento, Axell observé con atencion las ilustraciones y participé en las
preguntas relacionadas con las emociones de la protagonista. Al conversar sobre el enojo, logrd
expresar con una frase sencilla una situacién que puede hacerlo sentir de esta manera. Posteriormente
participd en el ejercicio de respiracion, siguiendo las indicaciones para realizar una pausa y recuperar
la calma.

Ivanna: Durante la creacién de su volcan emocional, lvanna exploré con interés los diferentes
materiales y expresé mediante frases sencillas la emocién que deseaba representar. Durante el dialogo
relaciond la lava del volcan con el enojo y participé activamente en la conversacion sobre las diferentes
maneras en que podemos expresar lo que sentimos.

Durante la experiencia “El faro de las emociones”, los nifios y las nifias participaron en un espacio de
conversacion y exploraciéon alrededor de las diferentes emociones que pueden surgir en situaciones
EJE: cotidianas. A partir de la observacién de la imagen del faro y de las ilustraciones presentadas, lograron
EXPRESO LO QUE idenFificar mediant_e gestos, expresiones .faciales, sefialamientos y algunas palabras emogiones como
SIENTO la tristeza, el enojo y la alegria. Posteriormente, se gener6 un momento de reconocimiento de las
personas y acciones que pueden brindarles tranquilidad cuando experimentan emociones intensas. Los
nifos y las nifias participaron mencionando a través de palabras sencillas, gestos y sefalamientos a
personas significativas de su entorno, comprendiendo progresivamente que pueden buscar
I acompafiamiento y pedir ayuda cuando lo necesitan. Durante la creacién artistica, exploraron con
EL FARO DE LAS PROCESO: iqterés materiales como pintura, pqpel de colores, algodén, lana y esgarcha para decorar su faro.
BLOQUE EMOCIONES REPRESENTACION DE Flnalmente, compartieron sus creaciones con el grupo, expresandg de dlfferentes maneras la persona
PJD EMOCIONES A TRAVES | © accion que .representa una qu.y un apoyo cuandp qecesﬂan sentlrse. mejor. 'La experiencia favorecio
DEL ARTE el reconocimiento de las emociones y el fortalecimiento de estrategias iniciales para expresarlas y

DRAMATIZACIONES Y buscar acompafiamiento.
CUENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA: REFLEXION PEDAGOGICA: El momento de respiraciéon y la postura de la tortuga favorecieron el
JUEGO-EXPLORACION acercamiento a estrategias sencillas de regulacién emocional. Los nifios y las nifias pudieron relacionar
progresivamente la imagen del volcan que se enfria con la posibilidad de recuperar la calma después
de experimentar una emocion intensa. Se continuara fortaleciendo el reconocimiento de las sefales del
cuerpoy la utilizacion de estrategias como respirar, realizar una pausa, expresar lo que sienten y buscar
acompafiamiento cuando lo necesiten.
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Liam: Durante el desarrollo de la experiencia, Liam participd en la representacion de las emociones
mediante expresiones faciales y movimientos corporales. En el momento de conversacion logro
identificar el enojo y reconocer que realizar respiraciones puede ayudar cuando se siente muy bravo.
Al finalizar, acompané la postura de la tortuga y participé en el momento de calma.

Briana: Durante la socializacién y creacion del volcan, Briana manifesté interés por compartir sus ideas
y expresar como imaginaba su volcan. Participé utilizando frases sencillas para comunicar algunas
emociones y observo con interés las creaciones de sus compafieros. Durante el cierre realizé la postura
de la tortuga y acompanfé las respiraciones profundas, favoreciendo su participacion en la estrategia de
calma.

1]
BLOQUE

PVA

EL FARO DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “El Faro de las Emociones”, los nifios y las nifias participaron en la observacion
de la imagen del faro y de diferentes situaciones cotidianas relacionadas con las emociones. A través
de las ilustraciones, expresiones faciales, gestos y palabras sencillas, lograron acercarse al
reconocimiento de emociones como la alegria, la tristeza y el enojo, identificando algunas situaciones
en las que las personas pueden necesitar acompanamiento y ayuda. Posteriormente, participaron en
un espacio de conversacion sobre las personas que les brindan seguridad y tranquilidad. Desde sus
diferentes formas de comunicacién, algunos nifios y nifias sefialaron o mencionaron a personas
cercanas, relacionandolas con momentos en los que necesitan afecto, compafiia o apoyo. En el
momento artistico, exploraron la silueta del faro y los diferentes materiales dispuestos para su
decoracion, realizando acciones como tocar, pegar, extender y manipular. Para finalizar, observaron
las creaciones realizadas y participaron en la construccion colectiva del mural “Mi faro me cuida y me
ayuda”, fortaleciendo progresivamente el reconocimiento de las emociones y la importancia de contar
con personas que brindan acompafiamiento.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié acercar a los nifios y las nifias de Parvulos al
reconocimiento inicial de algunas emociones y a la identificacion de las personas que pueden brindarles
seguridad y acompafamiento. Las imagenes y las situaciones cotidianas facilitaron la comprension de
que las emociones pueden expresarse de diferentes maneras y que, cuando necesitan ayuda, pueden
buscar la cercania y el acompafamiento de los adultos de confianza. Se continuara favoreciendo
experiencias visuales, corporales y artisticas que permitan fortalecer progresivamente la expresion
emocional y la construccion de vinculos de seguridad, reconociendo el afecto, el abrazo y la compaiiia
como formas importantes de acompanamiento.

Noah: Durante la observacion de las ilustraciones, Noah mostré interés por las imagenes y respondio
mediante gestos y expresiones faciales frente a las emociones representadas. Al observar una situacion
relacionada con la tristeza, sefal6é la imagen y buscéd el acompafiamiento cercano, participando
posteriormente en la exploracion y decoracion de su faro.

Jacobo: Durante la experiencia, Jacobo participd en la exploracion de los materiales utilizados para
decorar el faro, manipulando la pintura y el papel de colores con interés. Durante la observacion de las
imagenes, acompafiod algunas emociones mediante gestos y expresiones faciales, vinculandose




Fundacion Social

El servicio, una forma de vida

Alcaldia Mayor
de Bogota

progresivamente a la experiencia y al reconocimiento de las personas que pueden brindar seguridad y
acompafiamiento.

PVA

COSECHA

Durante el momento de “Recogiendo la Cosecha: Residuos Peligrosos”, los nifios y las nifas
participaron en una conversacion sencilla sobre los residuos que pueden representar algun peligro y la
importancia de separarlos adecuadamente. A través de diferentes imagenes, observaron elementos de
uso cotidiano y reconocieron, con el acompafamiento de preguntas sencillas, que algunos residuos no
deben manipularse ni mezclarse con los demds. Durante la experiencia, los nifios y las nifias
expresaron sus ideas mediante palabras, gestos y ejemplos relacionados con lo que han observado en
sus hogares y en el jardin infantil. Se reforzé la importancia de no tocar residuos desconocidos y de
acudir a un adulto cuando encuentren algun elemento que pueda representar un riesgo. El espacio
permitié fortalecer de manera significativa el reconocimiento de practicas de cuidado y proteccion del
entorno, promoviendo desde la primera infancia habitos relacionados con la separacion adecuada de
residuos y el cuidado de si mismos y de los demas.
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